
大阪高等学校 様
4/8  夜 通常メニュー

食事メニュー
団体名：
日 付：

漬物

国産米〇食用植物油【添加物】無

〇食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）〇だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわ
しの煮⼲し、昆布、⼲し椎茸/調味料（アミノ酸）〇⼤⾖（アメリカ⼜はカナダ⼜はその他）、米、食塩、かつおエキス、昆布エキス／酒精、調味料（アミノ酸等）、（⼀部に⼤⾖を含む）〇⼩⻨粉、⼩⻨タンパク/酸化
防止剤（ビタミンE）〇湯通し塩蔵わかめ

●だいこん、漬け原材料（食塩、砂糖、ぬか類）/調味料（アミノ酸）、酸味料、保存料（ソルビン酸K）、⽢味料（ステピア）、着⾊料（⻩4）●梅⼲し 【梅、しそ、鰹節、漬け原材料 [異性化液糖、食 [塩、醸造酢〕 /
調味料(アミノ酸)、酸味料、⽢ 味料(ステビア)、着⾊料(赤102)、V.B1】●つぼ漬け 【しょうゆ漬(刻み)⼤根、漬け原材料 (ぶどう糖果糖液糖、食塩、しょうゆ/酸味料、調味料(アミノ酸等)、⽢味料(サッカリンNa)、保
存料(ソルビン酸K)、着⾊料(⻩4、⻩5) (⼀部に⼩⻨・⼤⾖を含む)】●桜漬け【⼤根、漬け原材料 [食塩、醸造酢〕 /酸味料、調味料 (アミノ酸)、保存料(ソルビン酸K)、⽢味料(ステビ ア)、シソ抽出物、 着⾊料(赤106、赤
102)】●刻みたくあん 【⼤根、 ごま、漬け原材料 〔食塩、しょうゆ〕/酸味料、 調味料(アミノ酸)、 乳酸Ca、⽢味料 (サッカリンNa)、 保存料(ソルビン酸K)、 着⾊料 (⻩4)、(⼀部に⼩⻨・⼤⾖・ごまを含む)】●かっ
ぱ漬け【⻘。赤かっぱ、しば漬け】きゅうり、しょうが、漬け原材 料（食塩、しょうゆ、ごま、糖類 （砂糖、⽔あめ）） /調味料（ア 三ノ酸） 、酸味料、保存料 （ソルビン酸K） ⽢味料（ステビア）着⾊料 、（⼀ 部い
⼩⻨、⼤⾖、ごまを名む）うり、なす、しそ
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ごはん

味噌汁

メニューNo 材料及び使用料を記載 （調味料含む）
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②エビカツ

1 ①牛しゃぶ

〇⽜バラ〇⼤⾖、/凝固剤、消泡剤〇もやし〇⽩菜〇⼈参〇椎茸〇⻘ネギ〇しょうゆ（⼩⻨・⼤⾖を含む）（国内製造）、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、ゆず果汁、そうだ節だし、昆布だし、酵⺟エキス／調味料（ア
ミノ酸等）、酸味料〇還元⽔飴（インドネシア製造）、食塩、かつお節、たん⽩加⽔分解物（⼤⾖を含む）、そうだかつお節、かつお節エキス、しょうゆ（⼩⻨を含む）、みりん、椎茸エキス、こんぶエキス、ホタテエ
キス/調味料（アミノ酸等）〇（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱脂加⼯⼤⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、⽔あめ)、米、 ⼤⾖/アルコール、⽢味料(⽢草) 〇｛みりん｝  ⽔あめ(国内製造)、発酵調味料（米、米麹、食塩）、
アルコール、食塩〇だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわしの煮⼲し、昆布、⼲し椎茸/調味料（アミノ酸）

〇えび、⽟ねぎ、パン粉、砂糖、植物油脂、食塩、卵⽩粉、酵⺟エキス、⽩胡椒、⾐(パン粉、⼩⻨粉、植物油脂、砂糖、食塩、⼤⾖たん⽩、乾燥えび) ／ 加⼯デンプン、調味料(アミノ酸)、ポリリン酸ナトリウム、ベー
キングパウダー、着⾊料(紅麹)、
(⼀部に⼩⻨・卵・えび・⼤⾖を含む)〇サニーレタス〇レモン〇プチトマト〇野菜・果実（トマト（輸⼊）、にんじん、りんご、その他）、糖類（砂糖、ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、でん粉、⾹⾟料、
魚醤（魚介類）、発酵調味料／増粘剤（タマリンド）、カラメル⾊素、調味料（アミノ酸）、（⼀部にりんご・魚醤（魚介類）を含む 【アレルゲンコンタミ注意喚起 無し】

〇還元⽔飴（インドネシア製造）、食塩、かつお節、たん⽩加⽔分解物（⼤⾖を含む）、そうだかつお節、かつお節エキス、しょうゆ（⼩⻨を含む）、みりん、椎茸エキス、こんぶエキス、ホタテエキス/調味料（アミノ
酸等）〇だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわしの煮⼲し、昆布、⼲し椎茸/調味料（アミノ酸）〇（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱脂加⼯⼤⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、⽔あめ)、米、 ⼤⾖/アル
コール、⽢味料(⽢草) 〇｛みりん｝  ⽔あめ(国内製造)、発酵調味料（米、米麹、食塩）、アルコール、食塩〇ゴマ〇しろ菜

フラワーペースト（国内製造）、ホイップクリーム、⼩⻨粉、液卵、砂糖、ファットスプレッド、ショートニング、⽜乳、洋酒、脱脂粉乳、食塩／トレハロース、加⼯澱粉、カゼインＮａ、乳化剤、⾹料、膨脹剤、酸味
料、増粘剤（ローカストビーンガム）、着⾊料（カロチン）、（⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・⼤⾖を含む）

③しろ菜お浸し

④クッキーシュー
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大阪高等学校 様
4/9 夜 通常メニュー

食事メニュー
団体名：
日 付：

漬物

国産米〇食用植物油【添加物】無

〇食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）〇だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわしの煮⼲し、昆
布、⼲し椎茸/調味料（アミノ酸）〇⼤⾖（アメリカ⼜はカナダ⼜はその他）、米、食塩、かつおエキス、昆布エキス／酒精、調味料（アミノ酸等）、（⼀部に⼤⾖を含む）〇⼩⻨粉、⼩⻨タンパク/酸化防⽌剤（ビタミンE）〇湯通し
塩蔵わかめ

●だいこん、漬け原材料（食塩、砂糖、ぬか類）/調味料（アミノ酸）、酸味料、保存料（ソルビン酸K）、⽢味料（ステピア）、着⾊料（⻩4）●梅⼲し 【梅、しそ、鰹節、漬け原材料 [異性化液糖、食 [塩、醸造酢〕 / 調味料(アミ
ノ酸)、酸味料、⽢ 味料(ステビア)、着⾊料(赤102)、V.B1】●つぼ漬け 【しょうゆ漬(刻み)⼤根、漬け原材料 (ぶどう糖果糖液糖、食塩、しょうゆ/酸味料、調味料(アミノ酸等)、⽢味料(サッカリンNa)、保存料(ソルビン酸K)、着⾊料
(⻩4、⻩5) (⼀部に⼩⻨・⼤⾖を含む)】●桜漬け【⼤根、漬け原材料 [食塩、醸造酢〕 /酸味料、調味料 (アミノ酸)、保存料(ソルビン酸K)、⽢味料(ステビ ア)、シソ抽出物、 着⾊料(赤106、赤102)】●刻みたくあん 【⼤根、 ごま、
漬け原材料 〔食塩、しょうゆ〕/酸味料、 調味料(アミノ酸)、 乳酸Ca、⽢味料 (サッカリンNa)、 保存料(ソルビン酸K)、 着⾊料 (⻩4)、(⼀部に⼩⻨・⼤⾖・ごまを含む)】●かっぱ漬け【⻘。赤かっぱ、しば漬け】きゅうり、しょう
が、漬け原材 料（食塩、しょうゆ、ごま、糖類 （砂糖、⽔あめ）） /調味料（ア 三ノ酸） 、酸味料、保存料 （ソルビン酸K） ⽢味料（ステビア）着⾊料 、（⼀ 部い⼩⻨、⼤⾖、ごまを名む）うり、なす、しそ
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味噌汁

メニューNo 材料及び使用料を記載 （調味料含む）
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②揚げ点心

1 ①オイスターソース炒め

〇⽜バラ⾁〇にんじん〇⻘ピーマン、赤パプリカ、⻩パプリカ〇⽟ねぎ〇インゲン〇たけのこ〇（オイスターソース キリンキ）カキエキス、砂糖、塩、⼩⻨粉/増粘剤（加⼯デンプン）、調味料（アミノ酸）、カラメル⾊素、（⼀部
に⼩⻨を含む）【添加物】増粘剤（加⼯デンプン）、調味料（アミノ酸）、カラメル⾊素〇（ユウキ） かきエキス（韓国製造、国内製造）、砂糖、食塩、醸造酢、酵⺟エキスパウダー／増粘剤（加⼯デンプン、キサンタン）〇砂糖〇
食用ごま油〇脱脂加⼯⼤⾖(⼤⾖（輸⼊）)、⼩⻨、食塩、砂糖、⼤⾖／アルコール、調味料(アミノ酸等)〇食塩（国内製造）、畜⾁エキス、野菜エキス、食用油脂（動物油脂、植物油脂）、砂糖、乳糖、⼩⻨粉、⾹⾟料／調味料（アミ
ノ酸等）、（⼀部に⼩⻨・乳成分・⽜⾁・ごま・ゼラチン・⼤⾖・鶏⾁・豚⾁を含む）〇酸味料/天⽇塩（メキシコ）【添加物】炭酸マグネシウム〇⾺鈴しょ（北海道産・遺伝⼦組み換えでない）

〇鶏⾁、野菜（たまねぎ、キャベツ）、つなぎ（パン粉、でん粉、卵⽩）、粒状⼤⾖たん⽩、豚脂、砂糖、しょうゆ、食塩、なたね油、⾹⾟料、ごま油、チキンエキス調味料、たん⽩加⽔分解物、⽪（⼩⻨粉、なたね油、⼤⾖粉）/ 調
味料（アミノ酸等）、（⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・ごま・⼤⾖・鶏⾁・豚⾁を含む）〇野菜（キャベツ、たけのこ、たまねぎ、にんじん）、豚⾁、しょうゆ、はるさめ、植物油脂、豚脂、粒状⼤⾖たん⽩、⾹⾟料、かきエキス、砂糖、
乾しいたけ、発酵調味料、ポークエキス調味料、食塩、⽪（⼩⻨粉、植物油脂、でん粉、還元⽔あめ、粉末状⼩⻨たん⽩、発酵調味料、食塩）/ 加⼯でん粉、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、増粘多糖類、着⾊料（ココア）、（⼀部に
⼩⻨・ごま・⼤⾖・鶏⾁・豚⾁を含む）〇からし、からし（カナダ）、でん粉、食用なたね油、食塩/酸味料、着⾊料、（ウコン）、⾹料、増粘多糖類〇⾦⿂醬油、アミノ酸液、食塩、脱脂加⼯⼤⾖、⼩⻨、砂糖、ぶどう糖/カラメル⾊
素、⽢味料（アテビア、⽢草）、保存料（安息⾹酸Na,パラオキシ安息⾹酸）

〇還元⽔飴（インドネシア製造）、食塩、かつお節、たん⽩加⽔分解物（⼤⾖を含む）、そうだかつお節、かつお節エキス、しょうゆ（⼩⻨を含む）、みりん、椎茸エキス、こんぶエキス、ホタテエキス/調味料（アミノ酸等）〇だし
パック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわしの煮⼲し、昆布、⼲し椎茸/調味料（アミノ酸）〇（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱脂加⼯⼤⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、⽔あめ)、米、 ⼤⾖/アルコール、⽢味料(⽢草) 〇
｛みりん｝  ⽔あめ(国内製造)、発酵調味料（米、米麹、食塩）、アルコール、食塩〇かつおのふし(国内製造）〇ブロッコリー

〇砂糖（国内製造）、食塩／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、⾹料〇みかん、砂糖/酸味料、安定剤（メチルセルロース）

③ブロッコリーおかか和え

④みかんゼリー
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朝食メニュー

No メニュー 材料及び使用料を記載 （調味料含む）

1 コールスローサラダ
キャベツ、人参、レッドキャベツ、サニーレタス
（大根、紅心大根、ベビーリーフ、パプリカ、水菜、ロメインレタス、レタス、カイワレ）

2 チェリートマト
トマト

3 ブロッコリー
ブロッコリー、紅心大根

4 コーン
①・②スイートコーン（遺伝子組み換えでない）、食塩

5 人参スライス
人参

6 ３種ビーンズ
①枝⾖ (中国)、 レッドキドニー、大⾖、⿊⾖、ひよこ⾖/硫酸 鉄、シリコーン、(⼀部に大⾖を含む)
②枝⾖、⿊大⾖、⽩大⾖

7 ワインビネガー
 赤ワイン／酸化防止剤（亜硫酸塩）、（⼀部にゼラチンを含む)

8 エキストラバージンオリーブオイル
食用オリーブ油

9 イタリアン

分離液状ドレッシング 原材料名:食用植物油脂、醸造酢、砂糖類(砂糖・ぶ どう糖果糖液糖、水あめ)、食塩、香辛料、 乾燥たまねぎ、
乾燥レッドベルベバー/調 味料(アミノ酸等)、増粘多糖類、香辛料抽出物、(⼀部に⼩⻨・大⾖・ゼラチンを含む) 原料原産地名:国内製
造、 スペイン製造(食用植物油脂)

10 すりおろし人参

食用植物油脂(国内製造)、にんじん酢漬、砂糖、にんじん エネルギ ピューレー、たまねぎ酢漬、醸造酢、食塩、乾燥たまねぎ、 濃縮
オレンジ果汁、たんぱく レモン果皮/増粘剤(キサンタンガム)、調味料(アミノ酸)、セルロース、香 脂 料、カロチノイド色素、香辛料
抽出物、(⼀部にオレンジ・大⾖・りんごを含む)

11 焙煎胡麻
 食用植物油脂（国内製造）、砂糖、醤油、醸造酢、ごま（きりごま、すりごま、ねりごま）、食塩、卵⻩、酵⺟エキス／調味料（アミ
ノ酸）、増粘剤（キサンタン）、⽢味料（ステビア）、（⼀部に⼩⻨・卵・ごま・大⾖を含む）

12 マヨネーズ
①・②食用植物脂（菜種油（国産製造）、大⾖油、コーン油）、卵、水あめ、醸造酢（醸造酢、ぶどう酢、穀物酢、米酢）、食塩、香
辛料、濃縮レモン果汁、/調味料（アミノ酸）

13 たこ焼きソース

野菜・果実（トマト、たまねぎ、りんご、その他）、糖類（砂糖（国内製造）、ぶどう糖果糖液糖）、醸造酢、アミノ酸液、醤油、食
塩、酒精、ウスターソース、香辛料、オイスターエキス、こんぶエキス、酵⺟エキス、⾁エキス、蛋⽩加水分解物、⿂⾁エキス、ホタ
テエキス／増粘剤（加⼯でんぷん、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、（⼀部に⼩⻨・大⾖・鶏⾁・豚⾁・もも・
りんごを含む）

14 ケチャップ
トマト（輸入又は国産（５％未満））、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

15 クルトン
⼩⻨粉(国内製造)、イースト、食塩/ キシロース、イーストフード、ビタミンC

16 クリスピーベーコン
粒状植物性たん⽩(国内製造)、食用精製加⼯油脂、砂糖、食塩、水あめ、酵⺟エキスパウダー、調味油、
香辛料/着色料(カラメル、紅麹)、調味料(アミノ酸)、香料、(⼀部に大⾖・豚⾁を含む)

17 パルメザンチーズ
ナチュラルチーズ、セルロース

18 ヨーグルト
乳(国内製造)、脱脂粉乳、 砂糖、植物性油脂、デキストリン、寒天
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19 フルーツグラノーラ

 シリアル加⼯品（全粒オーツ⻨、米シリアルパフ（米粉、⼩⻨粉、砂糖、⻨芽粉、食塩）、植物油脂、砂糖、シリアルパフ（コーンフ
ラワー、⼩⻨粉、米粉、砂糖、食塩）、オーツ粉、ココナッツパウダー、オーツ⻨パフ、糖蜜、水あめ、⻨芽エキス、⼩⻨でんぷん、
食塩、蜂蜜、キャラメル）（ベルギー製造）、シリアルフレーク（コーングリッツ、砂糖、⻨芽エキス、食塩、ぶどう糖果糖液糖）、
ドライフルーツ（レーズン、イチゴ、砂糖、植物油脂）、かぼちゃの種、マンゴー加⼯品（砂糖、乳糖、マンゴーピューレ、還元水あ
め、植物油脂、寒天）／グリセリン、加⼯でん粉、重炭酸Na、ピロリン酸鉄、ビタミンC、香料、酸味料、ナイアシン、トコフェロー
ル酢酸エステル、乳化剤（大⾖を含む）、酸化防止剤（ビタミンE）、ビタミンB1、ビタミンB2、鉄、ビタミンB6、着色料（クチナシ
色素、ベニコウジ色素）、葉酸、ビタミンA、ビタミンD、ビタミンB12

20 チョコクリスピー
米加⼯品（精米、砂糖、⻨芽エキス、食塩）(タイ製造)、砂糖、ココア、チョコレート（乳成分を含む）/炭酸Ca、乳化剤（大⾖を含
む）、香料、ビタミンC、ナイアシン、酸化防止剤(ビタミンE)、鉄、ビタミンB2、ビタミンB1、ビタミンB6、ビタミンA、葉酸、ビタ
ミンD、ビタミンB12

21 コーンフレーク
コーングリッツ（インド製造又は国内製造（５％未満））、砂糖、⻨芽エキス、食塩、ぶどう糖果糖液糖 / ビタミンＣ、酸化防止剤
（ビタミンE）、乳化剤（大⾖由来）、ナイアシン、鉄、酸味料、ビタミンＢ2、ビタミンＢ1、ビタミンＡ、ビタミンＤ

22 アーモンド
アーモンド(アメリカ合衆国)、植物油脂、食塩

23 カシューナッツ
①カシューナッツ（インド又はベトナム）、植物油脂、食塩
②カシューナッツ

24 パンプキンシード
パンプキンシード（中国）、植物油脂、食塩

25 クロワッサン（スタ）
⼩⻨粉(ﾌﾗﾝｽ製造)、発酵ﾊﾞﾀｰ、砂糖、ﾊﾟﾝ酵⺟、⼩⻨たん⽩、食塩／乳化剤、V.C、(⼀部に⼩⻨・乳成分を含む)

26 ベーグル（スタ）
⼩⻨粉（国内製造)、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ、ｸﾞﾗﾆｭｰ糖、食塩、ﾊﾟﾝ酵⺟、ﾓﾙﾄｴｷｽ

27 食パン( プルマン 全粒粉) ⼩⻨粉(国内製造) ⼩⻨全粒粉(国内製造)、砂糖、大⻨粉 オリーブオイル、パン酵⺟、食塩、 モルトエキス

28 ロールパン（オリ）
⼩⻨粉 国内製造、砂糖、卵、マーガリン 発酵風味料、乳等を主要原料とする食品、 ⾖乳、ファットスプレッド、パン酵⺟、食塩 乳化
剤 酸Na、イーストフード、pH調 整剤、香料、着色料(カロテノイド)(⼀部 ⼩⻨・卵・乳成分・大⾖を含む)

29 マーガリン

食用植物油脂（国内製造）、食用精製加⼯油脂、食塩、バターミルクパウダー／乳化剤、香料、酸化防止剤（ビタミンＥ）、
カロチノイド色素、（⼀部に乳成分・大⾖を含む）
②食用植物油脂（国内製造）、食用精製加⼯油脂、食塩、クリーム、脱脂粉乳、チーズ／乳化剤、香料、着色料（カロテン）、（⼀部
に乳成分・大⾖を含む）

30 苺ジャム
①砂糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、いちご／ゲル化剤（ペクチン）、酸味料
②糖類（砂糖(国内製造)、水飴）、いちご、洋酒／酸味料、ゲル化剤（ペクチン）

31 ブルーベリージャム
糖類（砂糖(国内製造）、水飴）、ブルーベリー、洋酒／ゲル化剤（ペクチン）、酸味料、香料

32 マーマレードジャム
 砂糖類（水あめ（国内製造）、砂糖）、かんきつ類（オレンジ、夏みかん）／ゲル化剤（ペクチン）、酸味料、香料

33 蜂蜜
はちみつ (中国産)

34 メープルシロップ
糖類（果糖ブドウ糖液糖（国内製造）、水あめ）／香料、着色料(カラメル色素)、酸味料

35 フルーツカクテル

①果実(なし、⻩もも、パイナップル、 ぶどう、さくらんぼ) 、砂糖
pH調整剤 (クエン酸)、酸化防止剤(V.C) 着色料(赤色3号)
②果実[パインアップル、パパイヤ（⻩）、さくらんぼ]、ナタデココ、砂糖、酸味料、着色料（赤色3号）

36 半熟卵・つゆ
鶏卵 ・つゆ（⼩⻨・大⾖）
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37 炊き合わせ
れんこん (中国産)、にんじん、ごぼう、たけ のこ、しょうゆ、しいたけ、砂糖、発酵調味 液、かつお節調味エキス、かつお風味調味
料」 /調味料(アミノ酸等)、酸化防止剤(V.C)、 保存料(しらこたん⽩)、酸味料、乳酸Ca、 (⼀部に⼩⻨・大⾖・さば・さけを含む)

38 味付け海苔
乾のり(国産)、砂糖、醤油、 味醂、食塩、⿂介エキス(削 り節、エビ、昆布)/調味料 (アミノ酸等)、香辛料抽 出物、(⼀部にエビ・⼩
⻨・ 大⾖・さばを含む)

39 漬物・梅干し

●梅干し 【梅、しそ、鰹節、漬け原材料 [異性化液糖、食 [塩、醸造酢〕 / 調味料(アミノ酸)、
酸味料、⽢ 味料(ステビア)、着色料(赤102)、V.B1】
②つぼ漬け 【しょうゆ漬(刻み)大根、漬け原材料 (ぶどう糖果糖液糖、食塩、しょうゆ/酸味料、調味料(アミノ酸等)、
⽢味料(サッカリンNa)、保存料(ソルビン酸K)、着色料(⻩4、⻩5) (⼀部に⼩⻨・大⾖を含む)】
②桜漬け【大根、漬け原材料 [食塩、醸造酢〕 /酸味料、調味料 (アミノ酸)、保存料(ソルビン酸K)、⽢味料(ステビ ア)、
 シソ抽出物、 着色料(赤106、赤102)】
②刻みたくあん 【大根、 ごま、漬け原材料 〔食塩、しょうゆ〕/酸味料、 調味料(アミノ酸)、 乳酸Ca、
 ⽢味料 (サッカリンNa)、 保存料(ソルビン酸K)、 着色料 (⻩4)、(⼀部に⼩⻨・大⾖・ごまを含む)】

40 納豆

●納⾖
大⾖（アメリカ）（遺伝子組換えでない）、納⾖菌
●たれ
〔しょうゆ（大⾖・⼩⻨を含む）、植物性たん⽩加水分解物、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、みり
ん、カツオエキス、砂糖/調味料（アミノ酸等）〕
●からし
〔からし、食塩、醸造酢、還元水飴/着色料（ウコン）、香辛料、増粘多糖類〕

41 白米
米

42 キッシュフロマージュ
野菜（たまねぎ、じゃがいも）、乳等を主要原料とする食品、全卵、⼩⻨粉、マーガリン、エリンギ、ナチュラルチーズ、でん粉、食
塩、植物油脂、醸造酢、砂糖、香辛料/ 調味料（アミノ酸）、香料、（⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・大⾖を含む）

43 たこ焼き   
⼩⻨粉、たこ、野菜（キャベツ、ねぎ、⽣姜）、鶏卵、揚げ⽟、植物油脂、タピオカでん粉、食塩、かつおだし、チキンエキス、ぶど
う糖/調味料（アミノ酸等）、膨張剤、（⼀部に卵・⼩⻨・鶏⾁・さば・大⾖を含む）

44 7種野菜のキッシュ

野菜（たまねぎ、えだまめ、かぼちゃ、にんじん、ブロッコリー、スイートコーン、赤ピーマン）、乳等を主要原料とする食品、⼩⻨
粉、全卵、マーガリン、でん粉、食塩、醸造酢、砂糖、香辛料/ 調味料（アミノ酸）、香料、
（⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・大⾖を含む）

45 プレーンオムレツ

①鶏卵(国産)、砂糖、植物油脂、食塩、か つお節エキス加⼯でん粉、⽢味料 (ソルビトール)、調味料(アミノ酸等)、 PH調整剤、カロチ
ノイド色素、(⼀部卵・⼩⻨・大⾖を含む)
②鶏卵、乳等を主要原料とする食品（脱脂粉乳、植物油脂、還元水あめ、卵⻩、加糖練乳、乳たん⽩）、乾燥卵、植物油脂、食塩、ゼ
ラチン、でん粉発酵調味料、チーズ、でん粉、バター、砂糖、チキンブイヨンパウダー、ほたてエキスパウダー、乳たん⽩／加⼯でん
粉、増粘剤（キサンタンガム）、カロチノイド色素、ポリリン酸Ｎａ、調味料（アミノ酸等）、（⼀部に卵・乳成分・⼩⻨・大⾖・鶏
⾁・ゼラチンを含む）

46 スクランブルエッグ

①鶏卵 (九州産)、植物油、 脱脂粉乳、砂糖、食塩、米 ⿊酢/加⼯澱粉、増粘多糖類、乳化剤、カロチノイド色素、(⼀部に卵・乳成分・
大⾖を含む)
②鶏卵、食用植物油脂、牛乳、デキストリン、醸造酢、食塩、ゼラチン、還元水あめ／加⼯デンプン、増粘剤(キサンタン)、調味料(ア
ミノ酸)、pH調整剤、カロチノイド色素、香料、（⼀部に卵・乳成分・ゼラチンを含む）

47 フライドエッグ

液卵（国内製造）、デキストリン、還元水あめ、植物油脂、こんぶだし、ゼラチン、食塩、酵⺟エキスパウダー／加⼯でん粉、ｐＨ調
整剤、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（アルギン酸ナトリウム、キサンタンガム）、カロチノイド色素、
（⼀部に卵・乳成分・大⾖・ゼラチンを含む）

48 シューストリング・塩
じゃがいも (遺伝子組換えでない)、 植物油脂、ブドウ糖/ピロリン酸Na、 (⼀部に⼩⻨を含む)

49 ナチュラルカット・ペッパー塩
●じゃがいも、植物油脂、食塩、ぶどう糖、（⼀部に⼩⻨を含む）【添加物】●胡椒

50 ハッシュドポテト
 じゃがいも、植物油脂､食塩､オニオンパウダー､ぶどう糖/ピロリン酸ナトリウム、(⼀部に大⾖を含む)
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51 ウインナー

①鶏⾁（国産）、豚脂肪、豚⾁、結着材料（でん粉、卵たん⽩、大⾖たん⽩、乳たん⽩）、食塩、砂糖、香辛料、しょう油／リン酸塩
（Na）、調味料（アミノ酸）、保存料（ソルビン酸）、ｐH調整剤、酸化防止剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（コチ
ニール、ラック）、（⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・大⾖・豚⾁・鶏⾁を含む）
②豚⾁、鶏⾁、豚脂肪、結着材料（粗ゼラチン、植物たん⽩、卵たん⽩、でんこ、乳たん⽩）、糖類（水飴、さとう、ぶどう糖）、食
塩、脱脂粉乳、香辛料、シーズニングミックス、粉末醤油、ポークエキス調味料/調味料（アミノ酸など）、加⼯でんこ、リン酸塩
（Na,K）、酸化防止剤（ビタミンC）、ｐH調整剤、保存料（ソルビン酸）、増粘多糖類、カゼインNa、発色料（亜硝酸Na）、くん
液、着色料、（カラメル、クチナシ、カカオ、コチニール、アナトー）、キシロース、酢酸（Na）、香辛料抽出物、（⼀部に⼩⻨・卵 
乳成分・牛⾁・大⾖・鶏⾁・豚⾁・ゼラチン）
③豚⾁（輸入）、鶏⾁、豚脂肪、大⾖たん⽩、食塩、香辛料、砂糖、ポークエキス／加⼯でん粉、調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Ｎ
ａ）、保存料（ソルビン酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、ｐＨ調整剤、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、香辛料抽出物、くん液、（⼀部に大
⾖・鶏⾁・豚⾁を含む）
【添加物】加⼯でん粉、調味料（アミノ酸）、リン酸塩（Ｎａ）、保存料（ソルビン酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、ｐＨ調整剤、
発色剤（亜硝酸Ｎａ）、香辛料抽出物、くん液

52 ハーブウインナー

①豚⾁(輸入)、豚脂、レモンピール砂糖漬け、食塩、香辛料、砂糖、水、リン酸塩、調味料(アミノ酸等)、酸化防止剤(ビタミンC)、重
曹、発色剤(亜硝酸Na)②鶏⾁ （国産） 、豚脂肪、豚⾁、精類 （水あの、砂糖）食塩、香辛料、卵たん⽩ /加でん粉、カゼインNa （乳
由来）、リン酸盒 （Na）、調味料（アミノ酸） 、保存料 （ソルビン酸K） 、酸化防止剤 （ビタミンC、ピタミンE） 、香辛料抽出
物、発色剤 亜硝酸Na） 、くん液、香料（コンタミ注意喚起 ⼩⻨）③鶏⾁、豚⾁、食塩、動物性たんぱく、砂糖、香辛料、たんぱく
加水分解物/加⼯でん粉、pH調整剤、リン酸塩（Na）、調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（V.C）、（⼀部に鶏⾁、豚⾁、大⾖を含
む）

53 チョリソー
豚⾁(国産、輸入)、でん粉、食塩、香辛料、ぶどう糖、しょう油/調味料(アミノ酸等)、リン酸塩(Na)、着色料(パプリカ色素、カラメ
ル)、酸化防止剤(ビタミンC)、香辛料抽出物、発色剤(亜硝酸Na)、⽢味料(カンゾウ)、(⼀部に⼩⻨・大⾖・豚⾁を含む)

54 ベーコン

①豚ばら⾁（輸入）、糖類（ぶどう糖、水あめ）、食塩、大⾖たん⽩、卵たん⽩、粉末油脂／カゼインＮａ、リン酸塩（Ｎａ）、調味
料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、増粘剤（カラギナン）、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、着色料（コチニール、ラック）、（⼀
部に卵・乳成分・大⾖・豚⾁を含む）
②豚ばら⾁（輸入）、還元水あめ、食塩、大⾖たん⽩、乳たん⽩、粉末油脂、卵たん⽩／リン酸塩（Na）、カゼインNa、調味料（ア
ミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンC）、くん液、発色剤（亜硝酸Na）、カルミン酸色素、（⼀部に卵・乳成分・大⾖・豚⾁を含む）

55 ロースハム

①豚ロース⾁（輸入）、還元水あめ、大⾖たん⽩、食塩、たん⽩加水分解物、調味エキス、乳たん⽩、卵たん⽩／加⼯でん粉、リン酸
塩（Ｎａ）、調味料（アミノ酸等）、カゼインＮａ、増粘多糖類、酸化防止剤（ビタミンＣ）、くん液、発色剤（亜硝酸Ｎａ）、カル
ミン酸色素、香辛料抽出物、（⼀部に卵・乳成分・大⾖・豚⾁を含む）
②豚ロース⾁(輸入)、還元水あめ、大⾖たん⽩、食塩、たん⽩加水分解物、調味エキス、乳たん⽩、卵たん⽩、加⼯でん粉、リン酸塩
(Na)、調味料(アミノ酸等)、 カゼインNa、増粘多糖類、酸化防止剤(ビタミンC）、 くん液、発色剤(亜硝酸Na)、カルミン酸色素、香
辛. 料抽出物、(⼀部に卵・乳成分・大⾖・豚⾁を含む ）
●本製品は、⼩⻨、牛⾁、鶏⾁、りんご、ゼラチンを含む他の製品と共通の設備で製してます。

56 フェットチーネ

①ゆでスパゲッティ
めん(⼩⻨粉(国内製造)、食 塩、全卵/クチナシ色素)
②トマトソース
トマト（輸入）、たまねぎ、ピーマン、大⾖油、砂糖、食塩、ワイン、にんにく、香辛料／クエン酸、（⼀部に大⾖を含む）
③オリーブオイル
食用オリーブ油

57 ラタトゥイユ

野菜（ピーマン、たまねぎ、ズッキーニ、なす）、トマト・ピューレづけ（イタリア製造）、トマトピューレ、ワイン、植物油脂、砂
糖、食塩、ゼラチン、トマトペースト、みじんニンニク、レモン果汁、チキンエキス調味料、でん粉、香辛料/増粘剤（加⼯でんぷ
ん）、調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、（⼀部に⼩⻨、乳成分、ごま、大⾖、鶏⾁、豚⾁、ゼラチン、を含む）

58 木野子のグリル
しいたけ、ひらたけ、マッシュルーム、食塩、胡椒、オリーブオイル

59 シーチキン
きはだまぐろ、植物油脂、食塩、野菜エキス/調味料(アミノ酸等)、(⼀部に大⾖を含む)

60 生ハム
①豚ロース⾁ (輸入)、還元水あめ、食塩、 ぶどう 糖/調味料(アミノ酸)、pH調整剤、酸防止剤(ビタミ ンC)、発色剤(亜硝酸Na)、(⼀部
に豚⾁を含む)
②豚モモ⾁、食塩／発色剤（亜硝酸Ｎａ、硝酸Ｋ）、酸化防止剤（クエン酸三Ｎａ）、⽢味料（マルトデキストリン

61 フレッシュオレンジ
オレンジ

62 フレッシュグレープフルーツ
グレープフルーツ
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63 季節のフルーツ（秋）
①みかん、①洋ナシ、りんご

64 季節のフルーツ（冬）
みかん、①洋ナシ、キウイフルーツ、②イチゴ

65 季節のフルーツ（春）
みかん、キウイフルーツ、①イチゴ

66 季節のフルーツ（夏）
①マンゴー 
②ミックスべりー
③パイン  パインアップル、砂糖／酸味料

67 ベルギーワッフル
⼩⻨粉(国内製造)、マーガリン、砂糖、加糖、卵⻩、水あめ、液全卵、 イースト、アーモンドプードル、食塩/香料、乳化剤、V.C、着
色 無料名料(カロチノイド)、(⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・アーモンド・大⾖を 含む)

68 パンケーキ

①⼩⻨粉、全卵、糖類(砂糖、⻨芽糖)、植物油脂、 名でん粉、食塩、全粉乳、卵⽩粉/加⼯でん粉、 ベーキングパウダー、乳化剤、増
粘多糖類、 (⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・大⾖を含む)
②ミックス粉（⼩⻨粉、砂糖、デキストリン、ホエイパウダー、植物油脂、脱脂粉乳、でん粉、食塩、植物性たん⽩）、全卵、植物油
脂／ベーキングパウダー、加⼯でん粉、乳化剤、増粘剤（グァーガム）、香料、（⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・大⾖を含む）

69 プチシュー

①⽣クリーム(アメリカ製造)、卵、⾼果糖液糖、⼩⻨粉、植物油脂、コーンシロップ、砂糖、食塩、ホエイパウダー、脱脂粉乳、
ぶどう糖/加⼯デンプン、香料、安定剤(アルギン酸Na)、カゼインNa、炭酸Ca、カロチン色素、
乳化剤(⼀部に⼩⻨・乳成分・卵・大⾖を含む)

②乳等を主要原料とする食品（国内製造）、液卵、乳製品、ファットスプレッド、⼩⻨粉、砂糖、加糖卵⻩、ショートニング、水あ
め、⻨芽糖、デキストリン、食塩／トレハロース、糊料（加⼯デンプン）、ソルビトール、乳化剤、香料、膨脹剤、着色料（カロチ
ン）、（⼀部に卵・乳成分・⼩⻨・大⾖を含む）
③（いちご）乳等を主要原料とする食品（国内製造）、カスタードクリーム、砂糖、液卵、⼩⻨粉、牛乳、ファットスプレッド、イチ
ゴペースト、洋酒、食塩/トレハロース、加⼯澱粉、ソルビット、香料、乳化剤、乳清ミネラルカゼインNa、増粘多糖類、グリシン、
膨張剤、着色料（アントシアニン、カロチン）、酸味料、（⼀部に⼩⻨、卵、乳成分、大⾖、ゼラチンを含む）

70 紅茶シフォン
鶏卵(⽇本)、砂糖、⼩⻨粉、加⼯油脂、 紅茶、還元水飴、食塩、 でん 粉、植物油脂、紅茶エキス/乳化剤、香料、膨張剤、着色料(カラ
メル)、(⼀部に⼩⻨・卵・大⾖を 含む)

71 鯖塩焼き
サバ、食塩

72 鮭塩焼き
鮭、食塩

73 子持ちししゃも
からふとししゃも、食塩

74 アジの塩焼き
アジ（ニュージーランド産）、食塩

75 きんぴら

●蓮根
れんこん (中国産)、ごぼう、にんじん、砂 糖、しょうゆ、発酵調味液、 植物油、ごま、 かつお節調味エキス、唐辛子/調味料 (アミノ
酸等)、酸化防止剤(V.C)、保存料 (しらこたん⽩)、酸味料、乳酸Ca、(⼀部 に⼩⻨・大⾖・ごま・さけを含む)
●ごぼう
ごぼう (中国産)、にんじん、しょうゆ、砂糖、発酵調味液、植物油、ごま、かつお節 調味エキス、 唐辛子、 寒天 / 調味料(アミノ 酸
等)、乳酸Ca、酸化防止剤(V.C)、保存料 たんぱく質 24g (しらこたん⽩)、酸味料、(⼀部にを⼩⻨・大⾖・ごま・さけ含む)

76 ひじき煮
ひじき、大⾖、ぶどう糖、にんじ ん、水あめ、しょうゆ、食塩、カツ オエキス/調味料(アミノ酸 等)、増粘剤(加⼯デンプン、 キ サン
タン)、⽢味料(ステビア)、 ⼀部に⼩⻨・大⾖を含む)

77 切り干し大根
切干大根 (中国産)、砂糖、にんじん、油揚 げ、しょうゆ、果糖ぶどう糖液糖、食塩、かつ お節エキス、しょうゆ粉末、唐辛子/調味 料 
(アミノ酸等)、pH調整剤、増粘剤(加⼯ デンプン、キサンタン)、凝固剤、(⼀部に ⼩⻨・大⾖を含む)

78 土佐煮
たけのこ (中国産)、しょうゆ、砂糖、発酵調味液、かつお節、かつお風味調味料/調味
料(アミノ酸等)、酸化防止剤(V.C)、保存料(しらこたん⽩)、酸味料、(⼀部に⼩⻨・ 大⾖ さば さけを含む)
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79 かまぼこ

①⿂⾁（アメリカ、アルゼンチン）、澱粉、食塩/調味料（アミノ酸など）、酢酸Na、グリシン、着色料（コチニール）、
（⼀部に⼩⻨・大⾖を含む）
②たらすり身 (国内製造、 アメリカ製造)、 砂糖、でん粉、食塩/加⼯でん粉、pH調整剤、調味料(アミノ酸等)、グリシン、着色料(コチ
ニール)

80 厚焼き玉子
鶏卵 (国産)、砂糖、醸造調 味料(本みりん、食塩)、食 塩、醤油、かつおだし、植 物油(菜種油、大⾖油)/ 加⼯澱粉、調味料(アミノ 
酸)、pH調整剤、カロチノ イド色素、(⼀部に⼩⻨・ 卵・大⾖を含む)

81 鶏肝の甘露煮
鶏⾁（レバー、ハツ）、⽣姜、砂糖、醤油、料理酒、水飴、食塩、⽟ねぎ、
食酢・増粘剤（加⼯でん粉）、調味料（アミノ酸等）（⼀部に添加物）⼩⻨、大⾖、鶏⾁が含まれております）

82 蒟蒻炒め
こんにゃく (国内製造)、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、 しょうゆ、砂糖、本みりん、植物油、唐辛子、 かつお節 名 調味エキス、 かつお
風味調味料/pH調整剤、調 (アミノ酸等)、 水酸化Ca、酒精、増粘剤(キサンタン ガム)、 (⼀部に⼩⻨・大⾖を含む)

83 キャベツお浸し
キャベツ（国産）、精製アミノ酸液（植物性たん⽩質（大⾖を含む）、食塩）、還元澱粉糖化物、釜揚げ桜えび、和風調味料（⼩⻨・
大⾖を含む）、ごま、唐辛子／調味料（アミノ酸等）

84 オクラお浸し
野菜（オクラ、にんじん）異性化液糖、しょうゆ、みりん、⿂醬、風味調味料（かつお）、食塩、酵⺟エキス、調味料（アミノ酸
等）、（⼀部に⼩⻨、乳成分、大⾖を含む）

85 冷奴
丸大⾖(カナダ産又はアメリカ産) (分別⽣産流通管理済み)/凝固剤 消泡剤

86 しらす大根
①いわし類の稚⿂ (インドネシア)、食塩、大根
②いわし類の稚⿂（インドネシア）、食塩【添加物】pH調整剤、調味料（アミノ酸）コンタミ注意喚起（えび、かに）、大根

87 明太子

スケトウダラ卵巣(アメリカ産またはロシア産)、食塩、焼酎、発酵調味料、たんぱく加水分解物、唐辛子、かつお⿂醬、かつおエキ
ス、還元⻨芽糖、いわし⿂醬／⽢味料（ソルビット）調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（VC）、発色剤（亜硝酸Na）、（⼀部に大
⾖、ゼラチンを含む）

88 とろろ
⻑芋

89 焼ねぎ⻘唐味噌

みそ（国内製造）、⻘唐辛子、こうじ風調味料(米、食塩、米こうじ）、砂糖、還元水飴、発酵調味液、しいたけ、かつお節エキス、ご
ま、香辛料/調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、増粘多糖類、（⼀部にごま・大⾖を含む）
【添加物】調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、増粘多糖類

90 豆腐

①冷凍⾖腐
丸大⾖（アメリカ産）、難消化性デキストリン、でん粉／リン酸カルシウム、⾖腐用凝固剤、（⼀部に大⾖を含む）
②ソフト木綿
丸大⾖(カナダ産又はアメリカ産) (分別⽣産流通管理済み)/凝固剤 消泡剤
●味噌汁【・みそ 大⾖（アメリカ又はカナダ又はその他）、米、食塩、かつおエキス、昆布エキス／酒精、調味料（アミノ酸等）、
（⼀部に大⾖を含む）・だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわしの煮干し、昆布、干し椎茸/調味料（アミノ
酸）・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／
調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）】

91 豚汁

①●野菜（だいこん、さといも、たまねぎ、にんじん、ごぼう）
②野菜【牛蒡 (中国) 人参、大根、 こんにゃく/酸味料、酸化防止剤(V.C)、水酸化Ca. 漂⽩剤 (次亜硫酸Na)】
●豚⾁ ●味噌汁【・みそ 大⾖（アメリカ又はカナダ又はその他）、米、食塩、かつおエキス、昆布エキス／酒精、調味料（アミノ
酸等）、（⼀部に大⾖を含む） ・だしパック（かつお節、サバぶし、むろあじふし、食塩、いわしの煮干し、昆布、干し椎茸/調味料
（アミノ酸）・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟
エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）】

92 味噌汁

●味噌汁【・みそ 大⾖（アメリカ又はカナダ又はその他）、米、食塩、かつおエキス、昆布エキス／酒精、調味料（アミノ酸等）、
（⼀部に大⾖を含む） ・だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわしの煮干し、昆布、干し椎茸/調味料（アミノ
酸）・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／
調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）】
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93 沢煮椀

●野菜（だいこん、にんじん、ごぼう）●豚⾁ ●すまし汁【・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、
風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）・（ほんだし 昆布） 食
塩（国内製造）、砂糖、風味原料（こんぶ粉末、こんぶエキス）／グルタミン酸ナトリウム、塩化カリウム、マンニット、リボヌクレ
オタイドナトリウム、コハク酸ナトリウム ・しらだし 還元水飴（インドネシア製造）、食塩、かつお節、たん⽩加水分解物（大⾖
を含む）、そうだかつお節、かつお節エキス、しょうゆ（⼩⻨を含む）、みりん、椎茸エキス、こんぶエキス、ホタテエキス/調味料
（アミノ酸等）・みりん  水あめ(国内製造)、発酵調味料（米、米麹、食塩）、アルコール、食塩・（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱
脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水あめ)、米、 大⾖/アルコール、⽢味料(⽢草)】・だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふ
し、食塩、いわしの煮干し、昆布、干し椎茸/調味料（アミノ酸）

94 のっぺい汁

●野菜（だいこん、さといも、たまねぎ、にんじん、ごぼう）●すまし汁【・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂
糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）・（ほんだし 
昆布） 食塩（国内製造）、砂糖、風味原料（こんぶ粉末、こんぶエキス）／グルタミン酸ナトリウム、塩化カリウム、マンニット、
リボヌクレオタイドナトリウム、コハク酸ナトリウム ・しらだし 還元水飴（インドネシア製造）、食塩、かつお節、たん⽩加水分
解物（大⾖を含む）、そうだかつお節、かつお節エキス、しょうゆ（⼩⻨を含む）、みりん、椎茸エキス、こんぶエキス、ホタテエキ
ス/調味料（アミノ酸等）・みりん  水あめ(国内製造)、発酵調味料（米、米麹、食塩）、アルコール、食塩・（薄口醬油）  食塩(国
内製造)脱脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水あめ)、米、 大⾖/アルコール、⽢味料(⽢草)】

95 お吸い物

●すまし汁【・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟
エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）・（ほんだし 昆布） 食塩（国内製造）、砂糖、風味原料（こんぶ粉末、
こんぶエキス）／グルタミン酸ナトリウム、塩化カリウム、マンニット、リボヌクレオタイドナトリウム、コハク酸ナトリウム 
・(しらだし) 還元水飴（インドネシア製造）、食塩、かつお節、たん⽩加水分解物（大⾖を含む）、そうだかつお節、かつお節エキ
ス、しょうゆ（⼩⻨を含む）、みりん、椎茸エキス、こんぶエキス、ホタテエキス/調味料（アミノ酸等）・｛みりん｝  水あめ(国内
製造)、発酵調味料（米、米麹、食塩）、アルコール、食塩・（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水
あめ)、米、 大⾖/アルコール、⽢味料(⽢草)】・だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわしの煮干し、昆布、干
し椎茸/調味料（アミノ酸）

96 薩摩芋の檸檬煮
さつま芋 (国産)、砂糖、水飴、 レモン果汁、醗酵調味料、食塩/ ソルビット、クチナシ⻩色素、酸 味料、香料

97 蕨餅 きな粉
①⻨芽糖（国内製造）、砂糖、きな粉（大⾖を含む）、本わらび粉／トレハロース、加⼯でん粉
②⻨芽糖（国内製造）、砂糖、きな粉、れんこんでん粉、本蕨粉【添加物】トレハロース、加⼯でん粉、（⼀部に大⾖を含む）

98 おはぎ
粒餡 (砂糖、⼩⾖) (中国製造)、 もち米(国産)、水飴、食塩

99   季節の炊き込みご飯 「秋」９⽉〜１１⽉

①サツマイモごはん
①サツマイモ、 （ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟
エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）・（ほんだし 昆布） 食塩（国内製造）、砂糖、風味原料（こんぶ粉末、
こんぶエキス）／グルタミン酸ナトリウム、塩化カリウム、マンニット、リボヌクレオタイドナトリウム、コハク酸ナトリウム ・し
らだし 還元水飴（インドネシア製造）、食塩、かつお節、たん⽩加水分解物（大⾖を含む）、そうだかつお節、かつお節エキス、
しょうゆ（⼩⻨を含む）、みりん、椎茸エキス、こんぶエキス、ホタテエキス/調味料（アミノ酸等）・みりん  水あめ(国内製造)、発
酵調味料（米、米麹、食塩）、アルコール、食塩・（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水あめ)、
米、 大⾖/アルコール、⽢味料(⽢草)
 ②キノコの炊き込みごはん
（素）野菜(まいたけ(国産)、ぶなしめじ)、 アミノ酸液、 しょうゆ(⼩⻨・大⾖を含む)、砂糖、油揚げ(大 ⾖を含む)、醸造酢、かつお
ぶし、食塩、 しいたけエキス、大⾖油/調味料(アミノ酸等)、香料・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳
糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）

100   季節の炊き込みご飯 「冬」１２⽉〜2⽉

①鶏ごぼうごはん
（素）野菜（ごぼう（国産）、たけのこ）、しょうゆ（⼩⻨・大⾖を含む）、鶏⾁、発酵調味料（水あめ、米、酒精、その他）、砂
糖、鶏脂、大⾖油、食塩、油揚げ（大⾖を含む）、醸造酢／調味料（アミノ酸等）・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖
類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）
②根菜と油揚げの炊き込みごはん
 （刻み揚げ）大⾖（アメリカ産）、植物油／凝固剤・（切干大根）切干大根（中国産）、砂糖、にんじん、油揚げ、しょうゆ、果糖ブ
ドウ糖液糖、食塩、かつお節エキス、しょうゆ粉末、唐辛子/調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、増粘剤、（加⼯でんぷん、キサンタ
ン）、凝固剤、（⼀部に⼩⻨・大⾖を含む）・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお
節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）・（濃口醬油）脱脂加⼯大⾖(大⾖（輸
入）)、⼩⻨、食塩、砂糖、大⾖／アルコール、調味料(アミノ酸等)）・（みりん）  水あめ(国内製造)、発酵調味料（米、米麹、食
塩）、アルコール、食塩・（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水あめ)、米、 大⾖/アルコール、⽢味
料(⽢草)

7 ホテルフクラシア大阪ベイ



朝食メニュー

101   季節の炊き込みご飯 「春」3⽉〜5⽉

①たけのこご飯
たけのこ（タイ）、砂糖、しょうゆ（⼩⻨・大⾖を含む）、アミノ酸液、大⾖油、油揚げ、（大⾖を含む）、食塩、かつおぶし、醸造
酢、鶏⾁/調味料（アミノ酸等）
（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料
（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）・（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水あめ)、米、 大⾖/
アルコール、⽢味料(⽢草)

102   季節の炊き込みご飯 「夏」6⽉〜8⽉

 とうもろこしごはん
（ホールコーン）スイートコーン（遺伝子組み換えでない）、食塩 ・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳
糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）・（薄口醬油）  食
塩(国内製造)脱脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水あめ)、米、 大⾖/アルコール、⽢味料(⽢草) ・（マーガリン）食用植物油脂
（国内製造）、食用精製加⼯油脂、食塩、クリーム、脱脂粉乳／乳化剤、香料、ビタミンA、着色料（カロテン）、(⼀部に乳成分・大
⾖を含む)

103 カレー

①⼩⻨粉(国内製造)、 とうもろこし油、りんごパルプ、たまね ぎ、砂糖、カレー粉、 ウスターソース、ポークエキス、トマト ペース
ト、食塩、しょうゆ、醸造酢、おろしにんにく、マンゴ ーチャツネ、酵⺟エキス、たん⽩加水分解物、香辛料、か つお風味エキス/調
味料(アミノ酸等)、増粘剤(加⼯デン プン)、着色料(カラメル)、酸味料、(⼀部に⼩⻨・大⾖・豚⾁・りんごを含む）

②ソテーオニオン (国内製造)、カレールー、牛⾁、人参ピューレ、砂糖、 動物油脂、 ぶどう糖果糖液糖、チャツネ、トマトピュー
レ、ウスターソース、マーガリン、チキ ンエキス、おろしにんにく、ビーフエキス、カレー粉、酵⺟エキス、 おろし⽣姜、 加⼯油
脂、コショウ末、 たまねぎエキス、香辛料、 ポークエキス、オニオンパウ ダークミンパウダー、シナモンパウダー、蛋⽩加水分解
物、コリアンダーパウ ダー/増粘剤(加⼯デンプン)、調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、酸味料、 香料、香辛料抽出物、⽢味料(カン
ゾウ)、アナトー色素、(⼀部に⼩⻨・乳成分・ 牛⾁・大⾖・鶏⾁ バナナ 豚⾁・りんご・ゼラチンを含む)

③⽟ねぎ、牛脂豚脂混合油、⼩⻨粉、砂糖、カレーパウダー、トマトペースト、食塩、でんぷん、還元水あめ、チャツネ、香辛料、オ
ニオンパウダー、ガーリックパウダー【添加物】調味料（アミノ酸）、酸味料、カラメル色素、香料、（⼀部に⼩⻨・大⾖・りんごを
含む）

104 ガレット風 or  クレープ

●ホイップクリーム
植物油脂 (国内製造)、水あめ、砂 糖、マルトデキストリン、乳製品/ カゼインNa、乳化剤、安定剤(セ ルロース、増粘多糖類)、クエン 
酸Na、香料、着色料 ( β-カロテ ン)、(⼀部に乳成分・大⾖を含む)
●クレープ⽣地
⼩⻨粉(国内製造)、 液卵⽩、 植物油(大⾖を含む)、 全卵、 バター、砂糖、脱脂粉乳、 食塩 / ベーキングパウダー
●デザートソース(ストロベリー)
糖類(水飴(国内製造)、ぶどう糖、砂糖)、りん ご加⼯品 (りんご、砂糖)、ストロベリー / 酸 味料、増粘剤(ペクチン)、香料、着色料(赤 
102、⻩5、赤2、⻘1)、(⼀部にりんごを含む)
●デザートソース(マンゴー）
糖類(水飴 (国内製造)、ぶどう糖、砂 糖)、濃縮マンゴーピューレ / 酸味料、 増粘剤(ペクチン)、香料、カロチン色素
〇チョコレートソース
異性化 液糖 (国内製造)、砂糖、ココアパウダー、水飴、食塩

105 茶漬け

●明太子【スケトウダラ卵巣(アメリカ産またはロシア産)、食塩、焼酎、発酵調味料、たんぱく加水分解物、唐辛子、かつお⿂醬、か
つおエキス、還元⻨芽糖、いわし⿂醬／⽢味料（ソルビット）調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（VC）、発色剤（亜硝酸Na）、
（⼀部に大⾖、ゼラチンを含む）】

106 茶漬け
●カツオぶし【かつお削り節】

●とろろ昆布【昆布(国産 中国産) 釀造酢,還 元水飴/調味料(アミノ酸)、⽢味 料(ステビア)、増粘剤(プルラン)】

107 茶漬け

●シラス【①いわし類の稚⿂ (インドネシア)、食塩②いわし類の稚⿂（インドネシア）、食塩【添加物】pH調整剤、調味料（アミノ
酸）コンタミ注意喚起（えび、かに）】

●鮭フレーク【秋さけ、(国産}、食塩、植物油脂/pH調整剤、着色料（紅麹、カロチノイド）製造⼯場⼩⻨、乳成分、えびを含む製品を
製造してます。】

●⿂のほぐし身【２０Fの残り、調理酒、食塩】

108 茶漬け
●刻み海苔・乾海苔「えび・かになどの甲殻類が⽣息する海域で⽣産されています。」
⼩⻨・大⾖を含む製品と同じラインで製造しています。

109 茶漬け
●香味野菜・刻みネギ・三つ葉・大葉・わさび
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110 茶漬け
●蒸し鶏【鶏⾁、食塩、 米粉/ ポリリン酸Na、調味料(アミノ酸)、加⼯でん 酢酸Na、(⼀部に⼩⻨・卵・乳成分・鶏⾁を含む)】

111 茶漬け
●梅干し【梅、しそ、鰹節、漬け原材料 [異性化液糖、食 [塩、醸造酢〕 / 調味料(アミノ酸)、酸味料、⽢ 味料(ステビア)、着色料(赤
102)、V.B1】

112 茶漬け

●お茶漬けの出汁【・（ほんだし かつお） 食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキ
ス）、酵⺟エキス／調味料（アミノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）・（ほんだし 昆布） 食塩（国内製造）、砂糖、風味原料（こ
んぶ粉末、こんぶエキス）／グルタミン酸ナトリウム、塩化カリウム、マンニット、リボヌクレオタイドナトリウム、コハク酸ナトリ
ウム 
・(しらだし) 還元水飴（インドネシア製造）、食塩、かつお節、たん⽩加水分解物（大⾖を含む）、そうだかつお節、かつお節エキ
ス、しょうゆ（⼩⻨を含む）、みりん、椎茸エキス、こんぶエキス、ホタテエキス/調味料（アミノ酸等）・｛みりん｝  水あめ(国内
製造)、発酵調味料（米、米麹、食塩）、アルコール、食塩・（薄口醬油）  食塩(国内製造)脱脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水
あめ)、米、 大⾖/アルコール、⽢味料(⽢草)】・だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふし、食塩、いわしの煮干し、昆布、干
し椎茸/調味料（アミノ酸）・(ほうじ茶) 【緑茶（国産）】

113 TKG  
●卵

114 TKG  

●明太子
【スケトウダラ卵巣(アメリカ産またはロシア産)、食塩、焼酎、発酵調味料、たんぱく加水分解物、唐辛子、かつお⿂醬、かつおエキ
ス、還元⻨芽糖、いわし⿂醬／⽢味料（ソルビット）調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（VC）、発色剤（亜硝酸Na）、（⼀部に大
⾖、ゼラチンを含む）】

115 TKG  
●カツオぶし【かつお削り節】

116 TKG  
●シラス【①いわし類の稚⿂ (インドネシア)、食塩②いわし類の稚⿂（インドネシア）、食塩【添加物】pH調整剤、調味料（アミノ
酸）コンタミ注意喚起（えび、かに）】

117 TKG  
●ゴマ【いりごま】

118 TKG  
●味海苔【乾のり(国産)、砂糖、醤油、 味醂、食塩、⿂介エキス(削 り節、エビ、昆布)/調味料 (アミノ酸等)、香辛料抽 出物、(⼀部に
エビ・⼩⻨・ 大⾖・さばを含む)】

119 TKG  

●⻘唐辛子みそ【みそ（国内製造）、⻘唐辛子、こうじ風調味料(米、食塩、米こうじ）、砂糖、還元水飴、発酵調味液、しいたけ、か
つお節エキス、ごま、香辛料/調味料（アミノ酸等）、酒精、酸味料、増粘多糖類、（⼀部にごま・大⾖を含む）【添加物】調味料（ア
ミノ酸等）、酒精、酸味料、増粘多糖類】

120 TKG  

●かき出汁醤油【本醸造しょうゆ(国内製造)、ぶどう糖果 糖液糖、還元水飴、砂糖、食塩、醸造酢、か きエキス、海苔たん⽩加水分解
物、酵⺟エ キス、こんぶエキス、ふし(かつおぶし、かつお 削りぶし)/アルコール、調味料(アミノ酸 等)、(⼀部に⼩⻨・大⾖を含
む)】

121 醤油ラーメン

●ラーメンスープ【醤油(こいくち、たまり) (国内製 造)、食塩、加⼯油脂、チキンエキス、砂糖、動物油脂、ポークエキス、翼 ⺟エキ
ス、蛋⽩加水分解物、ガーリックペースト、たまねぎエキス ぼしエキス、香辛料/調味料(アミノ酸等)、酒精、カラメル色素、 粘剤(キ
サンタン)、香料、香辛料抽出物、(⼀部に⼩⻨・大⾖・ 鶏⾁・豚⾁・ゼラチンを含む)

122 醤油ラーメン

①味付メンマ【メンマ、砂糖、しょうゆ、食塩、食用植物油脂、たん⽩加水分解物、チキンエキス調味料、香辛料／調味料（アミノ酸
等）、酸味料、（⼀部に⼩⻨を含む）】
②メンマ（たけのこ（中国））、しょうゆ、食塩、水あめ混合ぶどう糖果糖液糖、植物油、砂糖、発酵調味料、香辛料、オイスター
ソース／調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、カラメル色素、（⼀部に⼩⻨・ごま・大⾖を含む）
③メンマ (中国製造)、たん⽩加水分解物、しょうゆ、砂糖 混合ぶどう糖果糖液糖、砂糖、大⾖油、ごま油、発酵 調味料、酵⺟エキス/
酸味料、調味料(アミノ酸)、(⼀部に⼩⻨を含む)
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123 醤油ラーメン

①豚バラチャーシュースライス2.5ｍｍ【豚バラ（スペイン・カナダ・その他）、醤油、果糖ぶどう糖、砂糖、合成清酒、食塩、コン
ニャク粉、酵⺟エキス、/【添加物】カラメル色素、調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（V,C）、ＰH法製剤、トレハロース、（⼀部に
豚⾁、⼩⻨、大⾖を含む）】
②チャーシュースライス【豚⾁、しょうゆ、砂糖、みりん、全粉乳、卵⽩粉、香辛料、酵⺟エキス、食塩、 食酢/加⼯デンプン、pH調
整剤、調味料(アミノ酸等)、(⼀部に⼩⻨・乳成分・卵・豚⾁・大⾖を含む)
③焼豚バラ(スライス)【焼豚 (スライス)豚バラ⾁(スペイン)、醤油、砂糖、食塩、 米発酵調味料、ぶどう糖、卵粉末ソルビト ール、リ
ン酸塩(Na)、調味料(アミノ酸 等)、酢酸Na、 カラメル色素、保存料 (ポ リリジン)、増粘多糖類、酸化防止剤(V. C、精油除去フェンネ
ル抽出物、V. E)グリシン、酸味料、(⼀部に⼩⻨・卵・大⾖ ・豚⾁を含む)】
④豚バラあぶり焼 【豚⾁(スペイン)、醤油、砂糖、米発 酵調味料、みそ、おろし⽣姜、水飴、 おろしにんにく、食塩、醸造酢、粉 あ
め、⿂醤、しょうゆもろみ、チキンエキス、酵⺟エリス 食用油脂// 加⼯澱粉、カラメル色素、増粘剤 (キサンタン)、調味料(アミノ酸 
等)、リン酸塩(Na)、パブ リカ色素、⼀部に⼩⻨・ごま 大⾖・鶏⾁・豚⾁を含む)】
⑤チャーシュースライス【豚⾁(ブラジル) しょう油、砂糖、発酵調味料 みりん、食塩、香辛料、(⼀部に⼩⻨・豚⾁・ 大⾖を含む)】

124 醤油ラーメン

①なると【たらすり身（アメリカ製造）、食塩、砂糖、本みりん／加⼯でん粉、調味料（アミノ酸等）、着色料（赤３）
「⼩⻨・卵・を含む製品を⽣産しています。たらすり身に含まれるたらは、えび・かにを食べています。」】
②なるとスライス【⿂⾁すり身（イトヨリ）、卵⽩（卵を含む）、食塩、砂糖、ショートニング、みりん風調味料／加⼯デンプン、調
味料（アミノ酸等）、酸味料、着色料（赤３）「⼩⻨、乳成分、えび、かにを含む製品を⽣産しています。・本品で使用している原料
の⿂はえび、かにを食べています。」】
③なると【⿂⾁(輸入)、でん粉、食塩、砂糖、米発酵調味液/加⼯でん 粉、調味料(アミノ酸等)、着色料(赤3)
原料の⿂はえび、かにを食べています。」】

125 醤油ラーメン
●カット葱【ねぎ】

126 醤油ラーメン
①めん〔⼩⻨粉（国内製造）、⼩⻨たん⽩／かんすい、カロチノイド色素〕、（⼀部に⼩⻨を含む）
 
②めん（⼩⻨粉(国内製造）、食塩、⼩⻨たん⽩、卵⽩（卵を含む）／かんすい、クチナシ色素、卵殻カルシウム）

127 サラダチキン
・酒（米と米麹の醸造調味料・水あめ・食塩・アルコール・調味料（アミノ酸等）・酸味料）・食塩・胡椒・鶏むね⾁・⻘ネギ・⽣姜

128 ⿊豆 （三が⽇）
黑大⾖(中国産) 、食塩、(⼀部に⼩⻨・大⾖を含む) (中国産)、砂糖、還元水飴、醤油

129 なます（三が⽇）
 大根、食酢、砂糖、人参、かつお節エキス、昆布エキス、食塩

130 栗きんとん（三が⽇）
栗⽢露煮(栗(韓国産)、砂糖)、インゲン、 砂糖、寒天/グリシン、着色料(クチナシ)、 酸化防止剤(V.C)、漂⽩剤(次亜硫酸Na)

131 田作り（三が⽇）
かたくちいわし(国産)、砂糖、醤油、たんぱく加水分 解物、本みりん、寒天、 (⼀部に⼩⻨・大⾖を含む)

132 かまぼこ（三が⽇）
たらすり身 (国内製造、 アメリカ製造)、 砂糖、でん粉、食塩/加⼯でん粉、pH調整剤、調味料(アミノ酸等)、グリシン、着色料(コチ
ニール)

133 厚焼き玉子（三が⽇）
鶏卵 (国産)、砂糖、醸造調 味料(本みりん、食塩)、食塩、醤油、かつおだし、植 物油(菜種油、大⾖油)/ 加⼯澱粉、調味料(アミノ 
酸)、pH調整剤、カロチノイド色素、(⼀部に⼩⻨・ 卵・大⾖を含む)

134 スモークサーモン（三が⽇）
アトランティックサーモン(チリ)、食塩、砂糖、ディルシー ド、ホワイトペッパー、ローリエ/pH調整剤、酸化防止剤( チャ抽出物、
ローズマリー抽出物)、カラメル色素、アルコー ル

135 中華クラゲ（三が⽇）
くらげ (東南アジア産)、砂糖、ゴマ油、食塩、醸造酢、醤油、ごま、唐辛子 ソルビトール、調味料(アミノ酸等)、増粘剤(キサンタ
ン)、着色料(カラメル)、漂⽩剤(次亜 硫酸Na)、(⼀部に乳成分・⼩⻨・ごま・大⾖を含む)

136 八幡巻き（三が⽇）

鶏⾁、醤油、牛蒡、人参、砂糖、全卵、コーンスターチ、タピオカ澱粉、食塩、味醂、水飴、醸造酢／調味料（アミノ酸）、ＰＨ調整
剤、トレハロース、増粘安定剤（コンニャクガム、カラギーナン、キサンタンガム）、アセチル化アジピン酸架橋デンプン（原材料の
⼀部に卵、⼩⻨、大⾖、鶏を含む）

137 薩摩芋レモン煮（三が⽇）
さつま芋（国産）、砂糖、水飴、レモン果汁、醗酵調味料、食塩／ソルビット、クチナシ⻩色素、酸味料、香料

138 ごま昆布（三が⽇）
 醤油（国内製造）、昆布（北海道産）、砂糖、いりごま、寒天／ソルビット、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、香料、増粘多糖
類、（⼀部に⼩⻨を含む）
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139 しそ昆布（三が⽇）
醤油（国内製造）、昆布（北海道産）、砂糖、いりごま、寒天／ソルビット、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、香料、増粘多糖
類、（⼀部に⼩⻨を含む）

140 ポテトサラダ

ばれいしょ、ドレッシング（食用植物油脂、鶏卵、醸造酢、砂糖、食塩、乳たんぱく）、にんじん、たまねぎ、砂糖、食塩、乳たんぱ
く、⿂介エキス調味料、香辛料／増粘剤（加⼯デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、酵素、香辛料抽出物、（⼀部に⼩
⻨・卵・乳成分・大⾖を含む）

141 たこ焼き
⼩⻨粉、たこ、野菜（キャベツ、ねぎ、⽣姜）、鶏卵、揚げ⽟、植物油脂、タピオカでん粉、食塩、かつおだし、チキンエキス、ぶど
う糖/調味料（アミノ酸等）、膨張剤、（⼀部に卵・⼩⻨・鶏⾁・さば・大⾖を含む）

142 お好み焼き

①キャベツ、⼩⻨粉、卵、ヤマイモ、植物油脂、パン粉、ショウガ、水あめ、食塩、チキンエキス/調味料（アミノ酸等）、膨張剤、
（⼀部に⼩⻨、卵、大⾖、鶏⾁、ヤマイモを含む）
②野菜（きゃべつ、ねぎ、⽣姜）、鶏卵、⼩⻨粉、大⾖油、食塩、ぶどう糖、風味調味料（かつお）、醤油／調味料（アミノ酸等）、
増粘剤（キサンタンガム）、膨張剤、クチナシ色素、（⼀部に⼩⻨・卵・大⾖を含む）

143 かす饂飩

あおねぎ、牛⼩腸（アメリカ産）、めん〔⼩⻨粉（国内製造）、食塩／加⼯デンプン〕、米と米麹の醸造調味料・水あめ・食塩・アル
コール・調味料（アミノ酸等）・酸味料、水あめ(国内製造)、発酵調味料（米、米麹、食塩）、アルコール、食塩、食塩（国内製
造）、脱脂加⼯大⾖、⼩⻨、糖類(ぶどう糖、水あめ)、米、大⾖／アルコール、⽢味料(⽢草)、原料糖（オーストラリア製造又は国内製
造又はその他）、食塩（国内製造）、砂糖類（砂糖、乳糖）、風味原料（かつお節粉末、かつおエキス）、酵⺟エキス／調味料（アミ
ノ酸等）、（⼀部に乳成分を含む）、食塩（国内製造）、砂糖、風味原料（こんぶ粉末、こんぶエキス）／グルタミン酸ナトリウム、
塩化カリウム、マンニット、リボヌクレオタイドナトリウム、コハク酸ナトリウム、だしパック（かつお節、サバふし、むろあじふ
し、食塩、いわしの煮干し、昆布、干し椎茸/調味料（アミノ酸）

144 豚串カツ
豚⾁、⽟ねぎ、コーンスターチ、⾐（パン粉、⼩⻨粉、⼩⻨でん粉、食塩、胡椒）/調味料（アミノ酸）、増粘剤（グアーガム）、乳化
剤、（⼀部に⼩⻨・豚⾁・大⾖を含む）

145 やまつ辻田 極上七味
唐辛子、⾦ごま、⿊ごま、⼭椒、柚子、⻘のり、けしの実、しそ

146 やまつ辻田 柚七味
柚、唐辛子、⾦ごま、⻘のり、⼭椒、けしの実

147 ハグルマ 三ツ矢ウスターソース
野菜・果実（りんご、トマト、たまねぎ、その他）、醸造酢（国内製造）、砂糖、食塩、たん⽩加水分解物、香辛料／カラメル色素、
調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物

148 旭食品 旭ポン酢
しょうゆ(大⾖・⼩⻨を含む)(国内製造)、柑橘果汁(すだち、ゆこう、ゆず)、醸造酢、食塩、砂糖、混合節(いわし、さば、かつお、そ
うだかつお)、利尻昆布、本みりん、醗酵調味料、たん⽩加水分解物、乾しいたけ/調味料(アミノ酸等)、酸味料、カラメル色素

149 大醤 大阪生まれのあまくち醤油
こいくちしょうゆ（国内製造）、たまりしょうゆ、砂糖、たん⽩加水分解物、みりん、食塩、酵⺟エキス/アルコール、カラメル色素、
調味料（アミノ酸等）、⽢味料（ステビア・⽢草・ネオテーム）、ビタミンB1、（⼀部に⼩⻨・大⾖を含む）

150 大醤 金牌しょうゆ
脱脂加⼯大⾖(大⾖(輸入、分別⽣産流通管理済み))、⼩⻨、食塩、砂糖／カラメル色素、アルコール、調味料(アミノ酸等)、⽢味料(⽢
草)

151 金紋 お好み焼ソース

砂糖（国内製造）、野菜・果実（トマト、りんご、たまねぎ、その他）、食塩、醸造酢、コーンスターチ、香辛料
増粘剤（加⼯でん粉、タマリンド）、酸味料、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、⽢味料（⽢草）、保存料（パラオキシ安息香
酸）
（原材料の⼀部にりんご大⾖を含む）

152 ヘルメス ウスターソース

野菜・果実（トマト・たまねぎ・りんご）、糖類（砂糖、糖蜜、⿊糖）、食塩（国内製造）、醸造酢、香辛料、たん⽩加水分解物／
カラメル色素、酸味料、調味料（アミノ酸等）、⽢味料（サッカリンNa)、香辛料抽出物、ビタミンB1、（⼀部に⼩⻨・大⾖・りんご
を含む）

153 ヘルメス とんかつソース

糖類（砂糖、糖蜜、⿊糖）（国内製造）、野菜・果実（トマト・たまねぎ・ りんご）、食塩、醸造酢、香辛料、澱粉、たん⽩加水分
解物／
増粘剤（加⼯澱粉）、酸味料、カラメル色素、酒精、調味料（アミノ酸等）、⽢味料（サッカリンNa)、保存料（パラオキシ安息香
酸）、ビタミンB1、香辛料抽出物、（⼀部に⼩⻨・大⾖・りんごを含む）

154 ヒシウメ タマリソース

砂糖類(砂糖(国産製造)、ぶどう糖果糖液糖)、野菜・果実(りんご、トマト、たまねぎ、にんじん)、食塩、アミノ酸液(大⾖を含む)、醸
造酢、コーンスターチ、香辛料、ぶどう酢/増粘剤(加⼯でん粉、タマリンドガム)、酸味料、カラメル色素、調味料(アミノ酸等)、⽢味
料(⽢草、ステビア、サッカリンNa)、保存料(パラオキシ安息香酸)
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155 オリバーソース どろソース
野菜・果実（トマト（輸入）、たまねぎ、りんご、その他）、砂糖、醸造酢、食塩、たん⽩加水分解物、香辛料、酵⺟エキス／増粘剤
（加⼯でん粉、タマリンド）、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、（⼀部に⼩⻨・大⾖・りんごを含む）

156 大⿊屋 元祖なにわ名物串かつソース

糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、醸造酢、野菜・果実（りんご、たまねぎ、トマト、その他）、食塩、醸造醤油、香辛料、酒精、カ
ラメル色素、酸味料、調味料（アミノ酸など）保存料（パラオキシ安息香酸）、香辛料抽出物、（原材料の⼀部に⼩⻨、大⾖、りんご
を含む）

157 大⿊屋 大阪の味たこ焼ソース

野菜・果実(りんご、トマト、にんじん、その他)、醸造醤油、糖類(果糖ぶどう糖液糖、砂糖)、醸造酢、食塩、オイスターエキス、香辛
料、増粘剤(加⼯澱粉)、酒精、酸味料、カラメル色素、調味料(アミノ酸等)、⽢味料(⽢草、ステビア)、保存料(パラオキシ安息香酸)、
(原材料の⼀部に⼩⻨、大⾖、りんごを含む)

158 和泉食品 パロマたこ焼きソース

野菜・果実（国産（りんご、トマト、⽟葱、梅⾁））、砂糖（国内製造）、醸造酢、食塩、醤油、発酵調味料、でんぷん、香辛料 / 
調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加⼯でんぷん、増粘多糖類）、カラメル色素、酸味料、乳化剤、V.C、酒精、（⼀部に⼩⻨・りんご・
大⾖を含む）、◎本品製造⼯場において、豚⾁・鶏⾁・牛⾁・乳成分・ゼラチン・ごまを含む製品を⽣産しております。

159 和泉食品 パロマソースお好み

野菜・果実（国産（トマト、りんご、⽟葱、にんにく、梅⾁））砂類（国内製造）、醸造酢、食塩、醤油、香辛料、でんぷん / 調味
料（アミノ酸等）、増粘剤（加⼯でんぷん、タマリンド）、カラメル色素、酸味料、V.C、乳化剤、酒精、（⼀部に⼩⻨・りんご・大⾖
を含む）、◎本品製造⼯場において、豚⾁・鶏⾁・牛⾁・乳成分・ゼラチン・ごまを含む製品を⽣産しております。

160 和泉食品 パロマソースお好み

野菜・果実（国産（トマト、りんご、⽟葱、にんにく、梅⾁））砂類（国内製造）、醸造酢、食塩、醤油、香辛料、でんぷん / 調味
料（アミノ酸等）、増粘剤（加⼯でんぷん、タマリンド）、カラメル色素、酸味料、V.C、乳化剤、酒精、（⼀部に⼩⻨・りんご・大⾖
を含む）、◎本品製造⼯場において、豚⾁・鶏⾁・牛⾁・乳成分・ゼラチン・ごまを含む製品を⽣産しております。

161 和泉食品 パロマソースお好み

野菜・果実（国産（トマト、りんご、⽟葱、にんにく、梅⾁））砂類（国内製造）、醸造酢、食塩、醤油、香辛料、でんぷん / 調味
料（アミノ酸等）、増粘剤（加⼯でんぷん、タマリンド）、カラメル色素、酸味料、V.C、乳化剤、酒精、（⼀部に⼩⻨・りんご・大⾖
を含む）、◎本品製造⼯場において、豚⾁・鶏⾁・牛⾁・乳成分・ゼラチン・ごまを含む製品を⽣産しております。

※仕入れ状況などにより、予告なく変更になる可能性がございます。
※朝食会場にて各メニューへ8大アレルゲン(えび、かに、くるみ、⼩⻨、そば、卵、乳、落花生（ピー ナッツ）)と鶏・豚・⽜の使用に関して表⽰しております。
上記予めご了承ください。
※8大アレルゲンと鶏・豚・⽜の以外のアレルゲンの方は必ずサービススタッフにお声がけ下さい。
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