
サーモン 鮭
叉焼 自家製 人参 玉ねぎ 白ネギ 生姜 にんにく 豚肩ロース肉 濃口醬油 日本酒 みりん ⼩⻨粉 ⼩⻨粉

鰹節 利尻昆布  卵 卵
※濃口醬油 脱脂加⼯⼤⾖（遺伝⼦組み換えでない） ⼩⻨ ⾷塩 ⼤⾖（遺伝⼦組み換えでない） パルメザンチーズ ナチュラルチーズ（生乳 食塩）

保存料（安息香酸Na) パセリ パセリ
※日本酒 米 米こうじ 食塩  油 大豆油・なたね油・シリコーン
※みりん  もち米 米こうじ 醸造アルコール 糖類 塩 天日海塩 海水
※鰹節  カツオ
※利尻昆布 昆布 サーモンピカタ トマトソース トマト 玉葱 ピーマン 大豆油 砂糖 食塩 ワイン にんにく 香辛料/クエン酸

（大豆）
ホワイトチキン 鶏むね肉 食塩 胡椒
※日本酒 米 米こうじ 食塩 

バジルスパゲッティ デュラム⼩⻨ ひまわり油 オリーブ油 バジル ⾷塩
サニーレタス
グリーンレタス
玉ねぎ 牛ミンチ粗挽き 牛肉

牛ミンチ 牛肉
シーザードレッシング 食用植物性油脂 砂糖類（ぶどう糖果糖液糖 砂糖） 醸造酢 食塩 ニンニク チーズ チーズ加工品  豚ミンチ 豚肉

卵⻩ アンチョビソース 酵⺟エキス ⾹⾟料/調味料（アミノ酸等） 増粘剤（キサンタンガム） ⾹料 玉ねぎ（ソテー） 玉葱 大豆
玉ねぎ 玉葱

メークイン 卵 卵
赤パプリカ
⿊オリーブ ライプオリーブ 食塩/グルコン酸鉄 ケチャップ トマト 糖類（砂糖 ブドウ糖果糖液糖 ブドウ糖） 醸造酢 食塩 玉ねぎ 香辛料
隠元 生パン粉 ⼩⻨粉 ショートニング（⼤⾖を含む） ⼩⻨グルテン イースト ⾷塩 ブドウ糖 砂糖
ロースハム 豚ロース肉 乳蛋白 大豆蛋白 食塩 卵蛋白 ポークエキス トレハロース カゼインＮａ 乳化剤 ｐH調整剤 イーストフード 増粘剤（キサンタン） 甘味料（スクラロース） ビタミンC

リン酸塩（Ｎａ） 調味料（アミノ酸等） 増粘多糖類 酸化防止剤（エリソルビン酸Ｎａ）  牛乳 生乳
保存料（ソルビン酸Ｋ） 発色剤（亜硝酸Ｎａ） 着色料（コチニール） 香辛料抽出物 生クリーム３５％ 生乳

食塩 塩 天日海塩 海水
胡椒 ⿊コショウ ⿊胡椒
※フレンチドレッシング ビーフコンソメ ⾷塩 デキストリン でんぷん 砂糖 酵⺟エキス シーズニングパウダー（⼤⾖ ⼩⻨を含む）
サラダ油 食用大豆油 食用なたね油 / シリコーン 牛脂 粉末しょうゆ 牛肉エキス 玉ねぎ 調味料（アミノ酸等） カラメル色素 香辛料抽出物
コーン油 トウモロコシ 酸化ケイ素 乳酸 酸化防止剤（ビタミンE）
米酢 米（国産）アルコール ナツメグ ナツメグ
フレンチマスタード  からし（カナダ） 醸造酢 食塩 パプリカ ガーリックパウダー / 着色料（ターメリック） 増粘剤（キサンタン） バター 生乳
粉マスタード からし（カナダ） / 着色料（ターメリック） 油 大豆油・なたね油・シリコーン
白ワイン ぶどう果実/ 酸化防止剤（亜硫酸塩） 安定剤（アカシア）
玉ねぎ
上白糖 原料糖 ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ビーフブイヨン 玉ねぎ ブラウンルー トマトペースト 赤ワイン 植物油 グラニュー糖 
食塩 食塩 たん白加水分解物 香辛料 カラメル色素 調味料（アミノ酸等）
胡椒 （⼀部に⼩⻨ 乳成分を含む）

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾍﾞｰｽ 野菜（玉葱 人参 セロリ） 牛肉 チキンブイヨン 濃縮トマト 砂糖
ケチャップ トマト 糖類（砂糖 ブドウ糖果糖液糖 ブドウ糖） 醸造酢 食塩 玉ねぎ 香辛料
玉ねぎ（ソテー） 玉葱 大豆 ｹﾁｬｯﾌﾟ トマト 糖類（砂糖 ブドウ糖果糖液糖 ブドウ糖） 醸造酢 食塩 玉ねぎ 香辛料
生パン粉 ⼩⻨粉 ショートニング（⼤⾖を含む） ⼩⻨グルテン イースト ⾷塩 ブドウ糖 砂糖 牡蠣醤油 醤油（国内製造） 糖類（砂糖混合ブドウ糖果糖液糖 砂糖） 食塩 味醂 鰹節

乳化剤 ｐH調整剤 イーストフード 増粘剤（キサンタン） 甘味料（スクラロース） ビタミンC 牡蠣エキス 植物蛋白加水分解物 かつおエキス 昆布エキス 昆布 乾燥シイタケ
ケチャップ トマト 糖類（砂糖 ブドウ糖果糖液糖 ブドウ糖） 醸造酢 食塩 玉ねぎ 香辛料 調味料（アミノ酸等） 酒精 酸味料 （⼀部に⼩⻨ ⼤⾖を含む）
トマトソース トマト・玉ねぎ・砂糖・オリーブ油ﾆﾝﾆｸ・食塩・香辛料・クエン酸
タコ タコ ｳｽﾀｰｿｰｽ 醸造酢 砂糖類（ブドウ糖果糖液糖 砂糖） 食塩 
ミックスチーズ ナチュラルチーズ セルロース 野菜・果実（玉葱 人参 トマト リンゴ） 香辛料 カラメル色素 調味料（アミノ酸等）
米 米 ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ スープチキンミンチ セロリ 人参 玉ねぎ 岩塩 白コショウ ローリエ
卵 卵 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ オールスパイス
塩 天日海塩 海水 粗挽きﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ ⿊こしょう
バター 生乳 ﾍﾟｰｽﾄﾁｬﾂﾈ 果実（パパイヤ レーズン） 砂糖 ブドウ糖 香辛料 醸造酢 食塩 酸味料 着色料（カラメル）
チキンコンソメ ⾷塩 デキストリン 乳糖 チキンパウダー 砂糖 酵⺟エキス ⽟ねぎ 鶏脂 粉末醤油 香料

（⼤⾖ ⼩⻨を含む） シーズニングパウダー にんにく 調味料（アミノ酸等） ⾹⾟料抽出物
酸化防止剤（ローズマリー抽出物） ターメリック色素 人参グラッセ ⼈参 ⽣乳 ⾷塩 デキストリン 乳糖 チキンパウダー 砂糖 酵⺟エキス ⽟葱 鶏脂

胡椒 白胡椒 シーズニングパウダー（⼤⾖ ⼩⻨）粉末しょうゆ にんにく /アミノ酸 ターメリック ⾹料
バジル バジル 酸化防止剤（ローズマリー抽出物）
油 大豆油・なたね油・シリコーン

ポテト じゃがいも 植物油脂 ブドウ糖（⼩⻨）
ライスクロケット トマトソース トマト 玉葱 砂糖 オリーブオイル にんにく 食塩 香辛料/クエン酸

ベーコン 豚バラ⾁ 卵蛋⽩ ⾷塩 砂糖 ゼラチン 蛋⽩加⽔分解物 ⼤⾖蛋⽩ 酵⺟エキス /
リン酸塩 カゼイン（乳由来） トレハロース アミノ酸 酸化防止剤（ビタミンC） 増粘多糖類
発色剤（亜硝酸Na） 着色料（コチニール ラック）

南瓜スープ かぼちゃ 砂糖 デキストリン ⼩⻨粉 澱粉 ⾷塩 全粉乳 ⾷⽤加⼯油脂 チーズ  フォンドボー 仔牛骨 玉葱 トマト 人参 セロリ にんにく 仔牛肉 トマトペースト なたね油 香辛料 （牛肉）
⽟葱 酵⺟エキス ⾹⾟料 /アミノ酸 サラダ油 食用大豆油 食用なたね油 / シリコーン
（⼩⻨ 乳成分） 隠元ソテー 隠元 ひまわり油 オリーブ油

牛乳 生乳
タピオカ  タピオカ澱粉 米 米

プリン 卵・乳製品・⼩⻨・⼤⾖・砂糖・苺・ブルーベリー・バニラペースト・エタノール

シーサイドホテル舞⼦ビラ神⼾ 

 夕食 通常MENU【卓盛りブッフェ形式】
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オレンジジュース オレンジ（イスラエル）

ヨーグルト 乳製品（国内製造、オーストラリア製造） ゼラチン 寒天 乳酸菌（殺菌）/ 安定剤（増粘多糖類） 香料

フルーツカクテル 果実（パパイヤ（⾚・⻩）パイナップル、グァバ）砂糖 /クエン酸 塩化カルシウム/ナタデココ

ポテトサラダ ばれいしょ 

ドレッシング（⾷⽤植物油脂（⼤⾖を含む） 卵⻩（卵を含む） 醸造酢（⼩⻨を含む） ⾷塩 乳たんぱく（乳成分を含む）砂糖）

玉ねぎ にんじん 砂糖 醸造酢 食塩 香辛料/ 調味料（アミノ酸等） 増粘多糖類 酵素（大豆由来） 香辛料抽出物

プチトマト
サニーレタス
グリンリーフ

ロースハム 豚ロース肉 乳蛋白 大豆蛋白 食塩 卵蛋白 ポークエキス トレハロース カゼインＮａ
リン酸塩（Ｎａ） 調味料（アミノ酸等） 増粘多糖類 酸化防止剤（エリソルビン酸Ｎａ） 
保存料（ソルビン酸Ｋ） 発色剤（亜硝酸Ｎａ） 着色料（コチニール） 香辛料抽出物

コーンスープ スイートコーン ⼩⻨粉 デキストリン クリーミングパウダー 砂糖 澱粉 ⾷塩 乳糖 ⾷⽤加⼯油脂
チーズ 酵⺟エキス ⾹⾟料 酵⺟エキス調味料/アミノ酸等 増粘剤（グアーガム） ⾹料
（⼩⻨ 乳成分 ⽜⾁ ⼤⾖）

牛乳 生乳

ミックスベジタブル ⼈参 ⽣乳 ⾷塩 デキストリン 乳糖 チキンパウダー 砂糖 酵⺟エキス ⽟葱 鶏脂
シーズニングパウダー（⼤⾖ ⼩⻨）粉末しょうゆ にんにく /アミノ酸 ターメリック ⾹料
酸化防止剤（ローズマリー抽出物）
コーン グリンピース 

ソーセージ 豚肉・豚油・糖類(ぶどう糖、砂糖)・食塩・でん粉・乳清/調味料(アミノ酸)・ポリリン酸Na
酸化防止剤(V,C)・香辛料抽出物・発色剤(亜硝酸Na)乳成分

ハッシュドポテト 馬鈴薯・植物油脂・食塩・ぶどう糖/ピロリン酸

ミートオムレツ 液鶏卵・⼩⻨でん粉・⽟ねぎ・粒状⼤⾖たん⽩・砂糖・鶏⾁・⼈参・⾷塩・パン粉
豚脂肪・醸造酢・豚⾁・植物油脂・⼩⻨粉・⾹⾟料・ポークエキス/糊料(加⼯でん粉
グァーガム)調味料(アミノ酸)・着色料(V,B2、カロチン)
(⼩⻨・卵・乳成分・⼤⾖・鶏⾁・豚⾁)

石窯プレーン ⼩⻨粉 サワー種 オリーブ油 還元⽔あめ ⾷塩 パン酵⺟ モルト ⾷酢/V.C（⼩⻨）
全粒穀物 ⼩⻨粉 ⼩⻨ふすま 塩 酵⺟/酵素
バター 生乳 食塩（乳成分）

シーサイドホテル舞⼦ビラ神⼾ 
 朝食 通常MENU【プレート形式】
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生ハム 豚ロース肉（輸入） 還元水飴 食塩 ぶどう糖  
/調味料（アミノ酸） ｐｈ調整剤 酸化防止剤（ビタミンＣ） 発色剤（亜硝酸Ｎａ） 

サニーレタス オレンジジュース オレンジ（イスラエル）
グリンリーフ

メークイン
赤パプリカ
⿊オリーブ ライプオリーブ 食塩/グルコン酸鉄 フルーツカクテル 果実（パパイヤ（⾚・⻩）パイナップル、グァバ）砂糖 /クエン酸 塩化カルシウム
隠元 ナタデココ
オリーブオイル 食用オリーブ油

南京のポタージュ かぼちゃ 塩 べったら 大根（国産） 漬け材料（糖類（砂糖・果糖ぶどう糖液糖）食塩 米 米こうじ）/ 酸味料
増粘剤（キサンタンガム） 甘味料（ステビア・ラカンカ）保存料（ソルビン酸K） 
酸化防止剤（ビタミンC）メタリン酸Na ミョウバン

明石たこのリゾット 米 たこ トマト 玉葱 ピーマン 大豆油 砂糖 食塩 ワイン にんにく 香辛料/クエン酸（大豆）

オリーブオイル  胡瓜漬け 胡瓜 米こうじ 食塩 /調味料（アミノ酸等）

サーモン 鮭 納豆 丸大豆（国産）（分別生産物流管理済み） 納豆菌 
塩 天日海塩 海水
胡椒 白胡椒 からし からし 食塩 醸造酢 水飴 / 酸味料 着色料（うこん）増粘多糖類 香料 ビタミンC
油 大豆油・なたね油・シリコーン
オリーブオイル ひまわり油・オリーブ油

味噌汁 キヌア 食塩 大根 人参
サーモンピカタ トマトソース トマト 玉葱 ピーマン 大豆油 砂糖 食塩 ワイン にんにく 香辛料/クエン酸 （キヌア味噌）

（大豆）

牛ミンチ 牛肉 鮭 養殖銀鮭・食塩/調味料(アミノ酸)
豚ミンチ 豚肉
豆腐 大豆/凝固剤(粗製海水塩化マグネシウム(にがり)・グリセリン脂肪酸エステル

炭酸カルシウム・レシチン(大豆由来)・シリコーン樹脂 さつまいも甘露煮 さつまいも ⽔あめ 砂糖 ⾷塩 /ビタミンC クチナシ⻩⾊素 増粘多糖類
塩 天日海塩 海水 （紅あずま甘露煮）
⿊コショウ ⿊胡椒
ナツメグ ナツメグ
油 大豆油・なたね油・シリコーン 煮びたし人参 鶏肉 人参 塩

豆腐ハンバーグ用ソース 赤パプリカ 塩 ボイルじゃがいも 鶏肉 じゃがいも 塩

裏ごしポテト じゃがいも 塩 鶏モモ肉 鶏肉 人参 じゃがいも 塩
ボイルポテト じゃがいも 塩
ボイル人参 人参 塩
ボイルインゲン インゲン 塩 茹で法蓮草 法蓮草 人参 塩
米 米

イチゴ 米 米
メロン
パイナップル
オレンジ 焼きのり 乾海苔（兵庫県産） 砂糖 味醂 昆布 酵⺟エキス かつお削り節 いりこ 椎茸 唐⾟⼦
ミント

シーサイドホテル舞⼦ビラ神⼾ 
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 夕食 7大アレルギー対応MENU  朝食 ７大アレルギー対応MENU
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パストラミーサーモン アトランティックサーモン・食塩・マスタード・赤ピーマン・ガーリック・ペパー・パセリ・食用油脂
白身魚フライ スケソウダラ ⾐（パン粉（⼤⾖含む）） ⼩⻨ でん粉 ⾷塩 ⽶粉/加⼯でん粉

玉ねぎ
サニーレタス
グリンリーフ
ディル

※フレンチドレッシング タルタルソース 玉葱 ピクルス ブドウ糖加糖液糖 卵粉末 醸造酢 レモン果汁 香辛料
サラダ油 食用大豆油 食用なたね油 / シリコーン アミノ酸 増粘多糖類 酸味料 香辛料抽出物 （卵、大豆、りんご）
コーン油 トウモロコシ
米酢 米（国産）アルコール
フレンチマスタード  からし（カナダ） 醸造酢 食塩 パプリカ ガーリックパウダー / 着色料（ターメリック） 増粘剤（キサンタン） ラタトゥイユ ズッキーニ ⻩パプリカ ⾚パプリカ ⽟葱 ⼈参 トマトペースト にんにく タイム ローリエ ⽩ワイン
粉マスタード からし（カナダ） / 着色料（ターメリック）
白ワイン ぶどう果実/ 酸化防止剤（亜硫酸塩） 安定剤（アカシア）
玉ねぎ 鶏モモ
上白糖 原料糖 ⼩⻨粉
食塩 バター 生乳
胡椒 鶏卵

玉ねぎ
ナチュラルチーズ

豚肩 自家製 人参 玉ねぎ 白ネギ 生姜 にんにく 豚肩ロース肉 濃口醬油 日本酒 みりん パセリ
鰹節 利尻昆布  ロースハム 豚ロース肉 乳蛋白 大豆蛋白 食塩 卵蛋白 ポークエキス トレハロース カゼインＮａ

※濃口醬油 脱脂加⼯⼤⾖（遺伝⼦組み換えでない） ⼩⻨ ⾷塩 ⼤⾖（遺伝⼦組み換えでない） リン酸塩（Ｎａ） 調味料（アミノ酸等） 増粘多糖類 酸化防止剤（エリソルビン酸Ｎａ） 
保存料（安息香酸Na) 保存料（ソルビン酸Ｋ） 発色剤（亜硝酸Ｎａ） 着色料（コチニール） 香辛料抽出物

※日本酒 米 米こうじ 食塩 
※みりん  もち米 米こうじ 醸造アルコール 糖類
※鰹節  カツオ
※利尻昆布 昆布

和風ソース アミノ酸液 砂糖 醤油 発酵調味料 リンゴ酢 食塩/増粘剤（加工でん粉 キサンタンガム） カラメル色素

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ ビーフブイヨン 玉ねぎ ブラウンルー トマトペースト 赤ワイン 植物油 グラニュー糖 
食塩 たん白加水分解物 香辛料 カラメル色素 調味料（アミノ酸等）
（⼀部に⼩⻨ 乳成分を含む）

ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾍﾞｰｽ 野菜（玉葱 人参 セロリ） 牛肉 チキンブイヨン 濃縮トマト 砂糖
鶏モモ
玉ねぎ ｹﾁｬｯﾌﾟ トマト 糖類（砂糖 ブドウ糖果糖液糖 ブドウ糖） 醸造酢 食塩 玉ねぎ 香辛料
マッシュルーム マッシュルーム 食塩/酸化防止剤（V・C） PH調整剤（クエン酸） 牡蠣醤油 醤油（国内製造） 糖類（砂糖混合ブドウ糖果糖液糖 砂糖） 食塩 味醂 鰹節

牡蠣エキス 植物蛋白加水分解物 かつおエキス 昆布エキス 昆布 乾燥シイタケ
ホワイトソース バター ⼩⻨粉 ⽜乳 調味料（アミノ酸等） 酒精 酸味料 （⼀部に⼩⻨ ⼤⾖を含む）

植物油脂 還元水あめ 生クリーム 乾燥マッシュポテト チーズフード オニオンパウダー 香辛料 香料 増粘剤（加工デンプン）（大豆、豚肉）

ナチュラルチーズ セルロース ｳｽﾀｰｿｰｽ 醸造酢 砂糖類（ブドウ糖果糖液糖 砂糖） 食塩 
⾷塩 デキストリン 乳糖 チキンパウダー 砂糖 酵⺟エキス ⽟ねぎ 鶏脂 粉末醤油 野菜・果実（玉葱 人参 トマト リンゴ） 香辛料 カラメル色素 調味料（アミノ酸等）
（⼤⾖ ⼩⻨を含む） シーズニングパウダー にんにく 調味料（アミノ酸等） ⾹⾟料抽出物 ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ スープチキンミンチ セロリ 人参 玉ねぎ 岩塩 白コショウ ローリエ
酸化防止剤（ローズマリー抽出物） ターメリック色素 ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ オールスパイス

粗挽きﾌﾞﾗｯｸﾍﾟｯﾊﾟｰ ⿊こしょう
ﾍﾟｰｽﾄﾁｬﾂﾈ 果実（パパイヤ レーズン） 砂糖 ブドウ糖 香辛料 醸造酢 食塩 酸味料 着色料（カラメル）

香料

バジルスパゲティー デュラム⼩⻨ ひまわり油 オリーブ油 バジル ⾷塩

米 米
ベーコン 豚バラ⾁ 卵蛋⽩ ⾷塩 砂糖 ゼラチン 蛋⽩加⽔分解物 ⼤⾖蛋⽩ 酵⺟エキス /

リン酸塩 カゼイン（乳由来） トレハロース アミノ酸 酸化防止剤（ビタミンC） 増粘多糖類
発色剤（亜硝酸Na） 着色料（コチニール ラック）

ラード 豚脂 食用動物油脂 食用精製加工油脂/
酸化防止剤（トコフェロール） シリコーン 瀬⼾内レモンゼリー レモン果汁 レモンピールエキス 果糖ぶどう糖液糖 砂糖 ゲル化剤（海藻から抽出）

チキンブイヨン 鶏肉 鶏骨 玉葱 人参 セロリ イチゴ
オレンジ

玉葱 人参 セロリ キャベツ 大根 トマト トマトペースト にんにく クエン酸

シーサイドホテル舞⼦ビラ神⼾ 連泊2日目メニュー
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リンゴジュース リンゴ/香料

ヨーグルト 乳製品（国内製造、オーストラリア製造） ゼラチン 寒天 乳酸菌（殺菌）/ 安定剤（増粘多糖類） 香料

フルーツカクテル 果実（パパイヤ（⾚・⻩）パイナップル、グァバ）砂糖 /クエン酸 塩化カルシウム・ナタデココ

マカロニサラダ マカロニ・ドレッシング（食用植物油脂・砂糖類（粉末水飴、砂糖）鶏卵・醸造酢・食塩・）

人参・砂糖・醸造酢/調味料（アミノ酸）・グリシン・増粘剤（キサンタン）・酢酸Na・酵素・香辛料抽出物

プチトマト
サニーレタス
グリンリーフ

ロースハム 豚ロース肉 乳蛋白 大豆蛋白 食塩 卵蛋白 ポークエキス トレハロース カゼインＮａ
リン酸塩（Ｎａ） 調味料（アミノ酸等） 増粘多糖類 酸化防止剤（エリソルビン酸Ｎａ） 
保存料（ソルビン酸Ｋ） 発色剤（亜硝酸Ｎａ） 着色料（コチニール） 香辛料抽出物

人参と玉ねぎのスープ 人参 バター 牛乳
⼩⻨粉 デキストリン ⽟葱 砂糖 脱脂粉乳 ⾷⽤油脂 酵⺟エキス チーズ チキンエキス ⾹⾟料 
調味料（アミノ酸） 乳成分 鶏肉）
⾷塩 デキストリン 乳糖 チキンパウダー 砂糖 酵⺟エキス ⽟ねぎ 鶏脂 粉末醤油
（⼤⾖ ⼩⻨を含む） シーズニングパウダー にんにく 調味料（アミノ酸等） ⾹⾟料抽出物
酸化防止剤（ローズマリー抽出物） ターメリック色素

スクランブルエッグ 液卵 牛乳 植物油脂（大豆） 油脂加工品
植物油脂 乳たん⽩ 卵⻩油 バター でん粉発酵調味料 チキンエキスパウダー （豚⾁）
加工でん粉 増粘多糖類 ピロリン酸ナトリウム 調味料（アミノ酸等）カロチノイド色素

ソーセージ 豚肉・豚油・糖類(ぶどう糖、砂糖)・食塩・でん粉・乳清/調味料(アミノ酸)・ポリリン酸Na
酸化防止剤(V,C)・香辛料抽出物・発色剤(亜硝酸Na)乳成分

法蓮草と人参ソテー 法蓮草 人参 バター 大豆油 なたね油 シリコーン

ジャガイモ

石窯プレーン ⼩⻨粉 サワー種 オリーブ油 還元⽔あめ ⾷塩 パン酵⺟ モルト ⾷酢/V.C（⼩⻨）
全粒穀物 ⼩⻨粉 ⼩⻨ふすま 塩 酵⺟/酵素
バター 生乳 食塩（乳成分）

シーサイドホテル舞⼦ビラ神⼾ 連泊2日目メニュー
 朝食 通常MENU【プレート形式】
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パストラミーサーモン アトランティックサーモン・食塩・マスタード・赤ピーマン・ガーリック・ペパー・パセリ・食用油脂

玉ねぎ リンゴジュース リンゴ/香料
サニーレタス
グリンリーフ
タコ タコ
プチトマト 味噌汁 キヌア 食塩 大根 人参
オリーブオイル 食用オリーブ油 （キヌア味噌）
白ワインビネガー 白ワイン/酸化防止剤（亜硫酸塩） 豆腐 大豆/凝固剤(粗製海水塩化マグネシウム(にがり)・グリセリン脂肪酸エステル
食塩 炭酸カルシウム・レシチン(大豆由来)・シリコーン樹脂
胡椒 大根
バジルチップ バジル 人参

ライスペーパー タピオカでん粉・米粉・食塩 牛肉牛蒡ピーマン 牛肉 牛蒡 ピーマン
ホワイトチキン 鶏むね肉 食塩 胡椒
※日本酒 米 米こうじ 食塩 
水菜

納豆 丸大豆（国産）（分別生産物流管理済み） 納豆菌 
ポモドーロソース トマト 玉葱 ピーマン 大豆油 砂糖 食塩 ワイン にんにく 香辛料/クエン酸

（大豆） からし からし 食塩 醸造酢 水飴 / 酸味料 着色料（うこん）増粘多糖類 香料 ビタミンC

ミネストローネ チキンブイヨン （鶏肉 鶏骨 玉葱 人参 セロリ）
玉葱 人参 セロリ キャベツ 大根 トマト トマトペースト にんにく クエン酸

養殖ブリ
塩 天日海塩 海水

照り焼きチキン 鶏もも肉 キヌア醤油 もち米 米麹 

塩 天日海塩 海水

厚揚げ煮 キヌア醬油 丸大豆 食用植物性油脂 凝固剤（硫酸カルシウム 塩化マグネシウム） 消泡剤
タイのソテー 養殖タイ 小松菜
塩 天日海塩 海水

キノコソテー しめじ 椎茸 エリンギ 大豆油 なたね油 シリコーン
⻘梗菜
じゃがいも
隠元 根菜と豚のやわらか煮 大根 人参 水菜 豚肉 キヌア醬油
人参 塩 天日海塩 海水
米 米

イチゴ 隠元胡麻和え 隠元 キヌア醤油 白ごま
メロン
パイナップル
オレンジ 米 米
ミント

シーサイドホテル舞⼦ビラ神⼾ 連泊2日目メニュー
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夕食 7大アレルギー対応MENU  朝食 ７大アレルギー対応MENU
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